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  دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور اهواز

  مركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي

  فرم دانشجو                                        درسي                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

  پرستاري و ماماييدانشكده:
خانم  - خانم دكتر ايرواني گروه مدرسين:

  موسوي
 مدرس مسئول:

 پست الكترونيكي:

mousavip2009@yahoo.com 

  كارشناسي ماماييرشته و مقطع تحصيلي:
  ١٤٠٣-١٤٠٤ :سال تحصيلي
  دومنيمسال  ترم تحصيلي:

  ١٤-١٦ساعت –شنبه يك روز و ساعت درس:
 

  ٢بارداري وز ايمان  عنوان درس:
                              ١٥٩٥٠٩٥ كد درس:

  واحد ٢واحد:تعداد 
  يك واحدميزان واحد به تفكيك:

 ١بارداري و زايمان  پيشنياز:

مكانيسم زايمان ، اداره زايمان و وضع حمل طبيعي و فيزيولوژيك، ارزيابي  جنين حين زايمان و روشهاي  با دانشجويان  آشنايي شرح درس:
.زايمان كاهش درد  
و كنترل و مراقبت از اضطراب در بارداري و ترس از زايمان حوه اداره ن -كسب دانش كافي در مورد فرايند فيزيولوژيك زايمان  -١ هدف كلي:

.مادر و جنين و نوزاد در طي مراحل مختلف وضع حمل و دوره بعد از زايمان  
آشنايي با روشهاي دارويي و غير دارويي كاهش درد زايمان -٢  
صحيح و تشخيص درست و تصميم گيري مناسب در انجام مراقبت هاي لازم و ارائه اموزشهاي ضروري با رعايت اصول  دستيابي به بينش -٣

اخلاقي، مذهبي و قانوني علمي، فرهنگي، اجتماعي،  
:اهداف ويژه  

توضيح دهد. نحوه ي گرفتن شرح حال از زائو را  
 روشهاي القا را توضيح دهيد .

 نحوه ي به كارگيري سنتوسينون را براي القا بداند. 
.يمان را توضيح دهدامراقبتهاي لازم از مادر حين ز  

و اضطراب در طي بارداري را بداند .از زايمان نحوه ي تشخيص ترس   
 با ضرورت سلامت روان در دوره پري ناتال اشنا شود.

 با روشهاي كاهش ترس و اضطراب در بارداري اشنا شود.
 نحوه ي ثبت پيشرفت زايمان در پارتوگراف زايماني را بداند.

 تست بدون استرس را توضيح دهد.
.تست استرسي انقباضي را توضيح دهد  

بيوفيزيكال پروفايل اشنا شود. و تفسير با نمره دهي  
 افت زودرس، ديررس و افت متغير را در هنگانم مانيتورينگ جنين تشخيص دهد. 

مراقبتهاي لازم در مرحله دوم زايمان را بداند.اداره و انجام   
 با ضرورت انجام اپي زياتومي و نحوه انجام ان اشنا شود. 
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 با مراقبتهاي لازم از نوزاد در هنگام تولد اشنا شود.
 نحوه ي انجام احيا نوزاد را توضيح دهد.

 مراقبت هاي بعد از زايمان را توضيح دهد.
.ببرداموزشهاي پس از زايمان را نام   

ماه را توضيح دهد. ٢از زايمان تا  ساعت ٦مراقبتهاي بعد از   
 تئوري درد و مكانيسم ايجاد ان را توضيح دهد.

  .را بيان نمايد روشهاي دارويي (استنشاقي و تزريقي) كنترل درد  
.برد ماساژ و طب سوزني در بارداري را بداندارك  

 در معاينه جفت، نوع جفت را تشخيص دهد..
كاربرد زايمان در منزل را توضيح دهد. موارد  

 با مراكز تولد اشنا شود.
 
 

  رئوس مطالب

  تدريس انتظار مورد مفاهيم  تاريخ  جلسه
  )مطالب رئوس(

  نام مدرس  روش تدريس  فعاليت فراگيران

زايمان اداره فعال شرح حال ، نيروهاي انقباضي،  ٢٨/١١/١٤٠٣  ١  كلاس در فعال شركت 
پره  سوالات به پاسخ و

 تست و پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
پاسخ و پرسش  

  استاد موسوي 

زايمان فعال اداره  ٥/١٢/١٤٠٣  ٢  كلاس در فعال شركت 
سوالات پره  به پاسخ و

 تست و پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
پاسخ و پرسش  

  استاد موسوي 

 كلاس در فعال شركت اداره مرحله اول زايمان، پارتوگرام زايماني  ١٢/١٢/١٤٠٣  ٣
سوالات پره  به پاسخ و

 تست و پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  استاد موسوي 

 اداره مرحله دوم زايمان و اپي زياتومي  ١٩/١٢/١٤٠٣  ٤
 

 كلاس در فعال شركت
سوالات پره  به پاسخ و

 تست و پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
 – پاسخ و پرسش

  استفاده از مولاژ

  استاد موسوي 

 مواد از استفاده و زايمان چهارم و سوم مرحله اداره  ٢٦/١٢/١٤٠٣  ٥
توسيك اكسي  

 ٤ازمون كتبي مربوط به 
 شركت -جلسه اول 

 پاسخ و كلاس در فعال
سوالات پره تست و  به

 پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
– پاسخ و پرسش

 استفاده از مولاژ

  استاد موسوي 

 ٢ تا ساعت ٦ و نفاس دوره( زايمان از بعد مراقبتهاي  ١٧/١/١٤٠٤  ٦
 ماه)

 كلاس در فعال شركت
سوالات پره  به پاسخ و

 تست و پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
پاسخ و پرسش  

  استاد موسوي 
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 كلاس در فعال شركت نوزاد  ٢٤/١/١٤٠٤  ٧
سوالات پره  به پاسخ و

 تست و پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
– پاسخ و پرسش  

  استاد موسوي

جنين بر دارو اثر  ٣١/١/١٤٠٤  ٨ -٧ازمون كتبي جلسات  
 در فعال ، شركت ٥،

 به پاسخ و كلاس
سوالات پره تست و 

 پست تست

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  استاد موسوي

٧/٢/١٤٠٤  ٩  
  

 كلاس در فعال شركت بررسي جنين
سوالات به پاسخ و  

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني

زايمان حين مانيتورينگ  ١٤/٢/١٤٠٤  ١٠  كلاس در فعال شركت 
  سوالات به پاسخ و

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني

 كلاس در فعال شركت مانيتورينگ حين زايمان  ٢١/٢/١٤٠٤  ١١
سوالات به پاسخ و  

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني

 و اضطراب در طي بارداري ، از زايمان  تشخيص ترس  ٢٨/٢/١٤٠٤  ١٢
روشهاي كاهش ترس ، سلامت روان در دوره پري ناتال

 و اضطراب در بارداري

 كلاس در فعال شركت
سوالات به پاسخ و  

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني

دارويي (استنشاقي و تزريقي) كنترل درد حين روشهاي   ٤/٣/١٤٠٤  ١٣
 زايمان

 كلاس در فعال شركت
  سوالات به پاسخ و

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني

ماساژ و طب سوزني ،  آن جاديا سميدرد و مكان يتئور  ١١/٣/١٤٠٤  ١٤
 در بارداري و زايمان

 كلاس در فعال شركت
سوالات به پاسخ و  

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني 

منزل در زايمان  ١٨/٣/١٤٠٤  ١٥   ,Birth Center كلاس در فعال شركت 
سوالات به پاسخ و  

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني

 كلاس در فعال شركت جفت و انواع ان  ٢٥/٣/١٤٠٤  ١٦
  سوالات به پاسخ و

– سخنراني

 -اسلايد نمايش
  پاسخ و پرسش

  دكتر ايرواني

      ازمون كتبي    ١٧
  مي باشد. ٢٨/٣/١٤٠٤  پايان كلاس ها طبق تقويم آموزشي، 
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از اوردن گوشي در جلسه تدريس كلاس خودداري نماييد . ازمون پره تست و پست تست به صورت كتبي ( ترجيحا) يا شفاهي گرفته ميشود .  ،اتدر تمامي جلس
،  سكلاس در زمان تدريس در را در حالت سكوت در كيف قرار دهيد . در صورت استفاده از گوشي همراه ، ان جلسه غيبت محسوب ميشود. درميتوانيدگوشي همراه 

نداريد.  اجازه شارژكردن گوشي همراه خود ر ا  
 از اينكه به موارد فوق توجه داريد ، سپاسگزارم.

 
دانشجو فيو تكال فيوظا  

، قابل قبول نيست و غيبت محسوب ميشود . تدريس از شروع  حضور پس  
كلاس جلسات در فعال حضور  

كند. مطالعه تدريس از قبل شده ارائه درس طرح به توجه با را شده تعيين مطالب  

گروهي و پرسش كلاسي هاي بحث در فعال شركت  

ترم پايان و ترم ميان كلاسي، امتحانات در شركت  

 پاسخ به موقع به تكاليف

 آموزش تاييد با و معتمد كپزش اداري، فرآيند طبق بودن موجه و باشد...)  و يك درجه بستگان فوت بيماري،(موجه بايستي ترم طول در درس جلسات در) ١٧/٤( غيبت
گيرد. مي صورت  

.شد خواهد تلقي غيرموجه) غيرمتعارف سازي فرجه و ترم انتهاي يا ابتدا در(دانشجويان جمعي دست غيبتهاي  
.جلسه در هر واحد تدريس ، باعث حذف ان واحد مي شود ٢د . غيبت بيش از جلسه به شرط موجه غيبت داشته باشد يك مربوط به هر استاد مي توانجلسات در   

 نحوه ارزشيابي:
  نمره١: كلاس در فعال حضور

نمره١٣: ترم پايان امتحان نمره                                                                  نمره ٦ترم: ميان ات كلاسي و ازمون امتحان و پاسخ و پرسش  

  منابع اصلي درس
 (جلد اول و دوم)( جديدترين ويرايش)ويليامز زايمان بارداري 

  دنفورث مامايي و زنان بيماريهاي
  جين اي مارشال، مورين دي رينور. ترجمه ي نسرين براهيمي. انتشارات جامعه نگر.  نويسندگان :  ( جلد اول و سوم).درسنامه مامايي مايلز 

  ناشر: نشر جامعه نگر. تاليف، ترجمه و گرداوري : يداالله جنتي ، نسرين خاكي. . روان پزشكي در مامايي
  ناشر: نشر حيدري. .بهداشت روان در بارداري و زايمان. تاليف : مرضيه اكبرزاده

نويسندگان: شريل گرين، بنيشيو فري، النور دونگان، رندي مك كب. مترجمان: سيمين  و دوره ي پس از زايمان اختي اضطراب و افسردگي حين بارداريدرماني شنرفتار 
  حسينيان، رقيه نوري پور لياولي. اتنشارات ارجمند.

  .وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمعيت ، اداره سلامت مادران -خارج بيمارستاني)مراقبتهاي ادغام يافته سلامت مادران در دو جلد ( راهنماي خدمات داخل و 
مت مادران.راهنماي كشوري انجام زايمان طبيعي و ارائه روشهاي غير دارويي كاهش درد زايمان، وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده جمعيت ، اداره سلا  

وزارت بهداشت، دفتر سلامت خانواده و جمعيت ، اداره سلامت مادران. -يمان، بيمارستانهاي دوستدار مادر راهنماي كشوري ارائه خدمات مامايي و زا  
 كتابهاي مربوط به فيزيولوژي درد و انواع روش هاي دارويي و غير دارويي كاهش درد زايمان، اخرين چاپ.

 


