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شماره یازدهم، پاییز 1404

سخن سرپرست
به نام خداوند جان و خرد

همــه دســتاوردهای بشــر در زمینــه علــم و فنــاوری، به‌ویــژه در قــرون اخیــر، 
حاصــل پژوهــش و به‌کارگیــری نتایــج تحقق‌یافتــه آن اســت. جوامعــی کــه 
پژوهش‌هــای علمــی را در برنامه‌هــای توســعه و ترقــی خــود قــرار می‌دهنــد، 
ــود  ــاد خ ــه و اقتص ــوند و جامع ــل می‌ش ــم نائ ــرفت‌های عظی ــه پیش ــا ب نه‌تنه
ــرای  ــل ب ــام بین‌المل ــود در نظ ــد ب ــادر خواهن ــه ق ــازند، بلک ــکوفا می‌س را ش
دیگــر کشــورها نیــز الگــو باشــند و در دنیــای پیچیــده امــروز، نســخه‌نویس 
دســتورالعمل‌های لازم بــرای پیشــرفت‌های همه‌جانبــه و یافتــن راه‌هــای 
روشــنگری و هدایــت جوامــع در مســیر رســیدن بــه کرامــت انســانی و 

زندگــی بهتــر شــوند.
ــیوه‌های  ــش و ش ــه پژوه ــود را متوج ــان خ ــدا اذه ــه از ابت ــجویانی ک دانش
بهتــر بــرای ایــن مهــم می‌کننــد، در آینــده از پیشــگامان رشــته علمــی خــود 
ــه‌ای  ــکلات، حرف ــرای مش ــا ب ــن راه‌حل‌ه ــن بهتری ــود و در یافت ــد ب خواهن

ــت. ــد داش ــان‌تری خواهن ــتاوردهای درخش ــرده و دس ــل ک عم
ــام  ــیوه‌های انج ــا ش ــجویان ب ــنایی دانش ــریه، آش ــن نش ــداف ای ــی از اه یک
پژوهــش و انتشــار بروندادهــای حاصــل از آن اســت. نشــریه پیــشِ‌رو 
نتیجــه چندیــن مــاه فعالیــت و تــاش پی‌درپــی دســت‌اندرکاران آن اســت. 
ــای ســطح علمــی  ــی کوچــک در جهــت ارتق ــن کوشــش گام ــد اســت ای امی

ــد. ــجویان باش دانش
ــاش  ــه ت ــان، از زحمــات همــه اســتادان، همــکاران و دانشــجویانی ک در پای
نمودنــد تــا مطالبــی درخــور و کارآمــد را در اختیــار دانشــجویان قــرار دهنــد، 
سپاســگزاری می‌نمایــم. بــا یــاری خداونــد دانــا و شــما اندیشــمندان، شــاهد 
ــای  ــکده در عرصه‌ه ــد دانش ــجویان توانمن ــتر دانش ــه بیش ــش هرچ درخش

علمــی و پژوهشــی باشــیم.

دانشــکده  دانشــجویی  تحقیقــات  کمیتــه  سرپرســت  موســوی  پروانــه 
اهــواز مامایــی  پرســتاری و 
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به نام خدا
باسلام و احترام خدمت تمامی خوانندگان گرامی،

بــا افتخــار یازدهمیــن شــماره از نشــریه علمــی »کاوش« را پیش روی شــما قرار 
ــا هــدف ایجــاد بســتری بــرای تقویــت مهارت‌هــای  می‌دهیــم. ایــن نشــریه ب
تحقیقاتــی  فعالیت‌هــای  از  حمایــت  و  علمــی  تفکــر  ترویــج  پژوهشــی، 
دانشــجویان شــکل گرفتــه و تاکنــون بــه عنــوان یکــی از ابزارهــای مؤثــر در 
ــی شــناخته شــده  توســعه فرهنــگ پژوهــش در دانشــکده پرســتاری و مامای
اســت. در ایــن شــماره نیــز تــاش شــده اســت تــا بــا بهره‌گیــری از رویکــردی 
ــالات و گزارش‌هــای  ــب، مق ــر شــواهد، مجموعــه‌ای از مطال ــی ب علمــی و مبتن
پژوهشــی گــردآوری شــود کــه بتواننــد بــه ارتقــای ســطح دانــش تخصصــی و 

بهبــود کیفیــت تحقیقــات دانشــجویی کمــک نماینــد.
ــاور اســت کــه رشــد علمــی  ــر ایــن ب کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی همــواره ب
پایــدار زمانــی تحقــق می‌یابــد کــه پژوهــش بــه بخشــی جدایی‌ناپذیــر 
از فرآینــد آمــوزش تبدیــل شــود؛ از ایــن رو، حمایــت از ایده‌هــای نــو، 
ــارکت  ــرای مش ــه ب ــردن زمین ــم ک ــی و فراه ــای پژوهش ــترش مهارت‌ه گس

ــت. ــه اس ــن مجموع ــوری ای ــداف مح ــجویان، از اه ــال دانش فع
در پایــان، از زحمــات اعضــای محتــرم هیئــت تحریریــه و به‌ویــژه از ســرکار 
خانــم قزلبــاش، کارشــناس گرامــی کمیتــه تحقیقــات دانشــکده، کــه بــا دقــت، 
ــن شــماره  ــن ای ــری در تدوی ــه خــود نقــش مؤث ــری و همــکاری صمیمان پیگی

ــم. ــی می‌نمای ــه قدردان ــته‌اند، صمیمان داش
ــه‌روز  ــی ب ــب علم ــه مطال ــا ارائ ــد ب ــماره از »کاوش« بتوان ــن ش ــت ای ــد اس امی
ــی  ــگاه علم ــت جای ــوان و تقوی ــگران ج ــش پژوهش ــای دان ــتند، در ارتق و مس

ــد. ــا کن ــر ایف دانشــکده نقشــی مؤث

با احترام
سیده الهه کریمی‌پور

دبیر کمیته تحقیقات دانشجویی دانشکده پرستاری و مامایی اهواز
 elahehkarimipour@gmail.com

سخن سردبیر
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شماره یازدهم، پاییز 1404

آینــه‌ای  دانشــگاهی؛  پژوهــش 
تمام‌نمــا از رشــد فــردی و علمــی

ــه  ــت ک ــفری اس ــون س ــگاه، همچ ــل در دانش تحصی
نویــد  را  علــم  شناخته‌شــده‌ی  مرزهــای  از  گــذر 
ــه  ــگاهی ن ــش دانش ــیر، پژوه ــن مس ــد. در ای می‌ده
تنهــا یــک گزینــه، بلکــه ضرورتــی انکارناپذیــر اســت؛ 
ــه  ــرای تبدیــل مفاهیــم انتزاعــی کتاب‌هــا ب فرصتــی ب
ــی اســت کــه  ــردی. اینجــا، جای ــرَد ملمــوس و کارب خِ
ــش،  ــد و پژوه ــه‌ی آغازن ــا نقط ــای درس تنه کلاس‌ه
ــازان  ــور و آینده‌س ــجویان جس ــترک دانش ــان مش زب

ــود. ــم می‌ش ــای عل دنی

ــا  ــا ره ــرارِ نظریه‌ه ــارِ تک ــن را از حص ــش، ذه پژوه
ــش،  ــر پرس ــه ه ــرد ک ــی می‌ب ــه قلمروی ــد و ب می‌کن
آغــازی بــرای کشــف حقیقــت اســت. دانشــجویی 
بــه  می‌شــود،  تحقیقاتــی  پروژه‌هــای  درگیــر  کــه 
تدریــج می‌آمــوزد چگونــه از لابــای انبــوه اطلاعــات، 
ــر را از  ــع معتب ــد، مناب ــتخراج کن ــش را اس ــرِ دان گوه
نقادانــه  بــا چشــمانی  شــبه‌علم تشــخیص دهــد و 
بــه واکاوی پدیده‌هــا بپــردازد. ایــن مهــارت، نــه 
ــه  ــه در مواجه ــک، بلک ــائل آکادمی ــل مس ــا در ح تنه
بــا پیچیدگی‌هــای زندگــی واقعــی، چــون چراغــی 

راه‌گشــا عمــل می‌کنــد.

در ایــن مســیر، پژوهــش همچــون قطب‌نمایــی اســت 
کــه علایــق پنهــانِ دانشــجو را آشــکار می‌ســازد. 
غرق‌شــدن در یــک موضــوع خــاص، فــرد را بــه 
ایــن  می‌دهــد.  ســوق  شــدن  تخصصــی  ســمت 
تخصــص، تنهــا یــک خــطِ اضافــی در رزومــه نیســت، 
بلکــه هویتــی علمــی می‌ســازد کــه او را در میــان 

ــرای  ــد و راه را ب ــز می‌کن ــوه فارغ‌التحصیــان متمای انب
ــه‌ی  ــا ادام ــر ی ــی معتب ــز پژوهش ــا مراک ــکاری ب هم
ــوار  ــم هم ــناخته‌ی عل ــرزمین‌های ناش ــل در س تحصی

می‌ســازد.
ــش،  ــای پژوه ــان‌ترین جلوه‌ه ــی از درخش ــاید یک ش
بــا  پیونــد زدن دنیــای آکادمیــک  توانایــی آن در 
عرصــه‌ی عمــل باشــد. دانشــجویی کــه داده‌هــای 
نظــری را در آزمایشــگاه‌ها یــا میدان‌هــای تحقیــق 
ــش،  ــه دان ــد ک ــی درمی‌یاب ــه خوب ــد، ب ــک می‌زن مح
ــخ‌گوی  ــد پاس ــت و بای ــه اس ــای جامع ــده‌ی نیازه زایی
دردهــای واقعــی انســان‌ها باشــد. اینجاســت کــه 
پژوهــش از انــزوای بــرج عاج‌نشــینی خــارج می‌شــود 
تکنولوژیــک،  نوآوری‌هــای  خمیرمایــه‌ی  بــه  و 
ــادی  ــولات اقتص ــی و تح ــت‌گذاری‌های اجتماع سیاس

ــدل  ب
یــا میدان‌هــای تحقیــق محــک می‌زنــد، بــه خوبــی 

درمی‌یابــد کــه دانــش، زاییــده‌ی نیازهــای جامعــه 
ــان‌ها  ــی انس ــای واقع ــخ‌گوی درده ــد پاس ــت و بای اس
بــرج  انــزوای  از  پژوهــش  کــه  اینجاســت  باشــد. 
خمیرمایــه‌ی  بــه  و  می‌شــود  خــارج  عاج‌نشــینی 
سیاســت‌گذاری‌های  تکنولوژیــک،  نوآوری‌هــای 

اجتماعــی و تحــولات اقتصــادی بــدل
می‌گردد.

امــا شــاید عمیق‌تریــن تأثیــر پژوهــش، آنجــا رخ 
ــای  ــا ناکامی‌ه ــه ب ــجو در مواجه ــه دانش ــد ک می‌نمای
تحقیقاتــی - از داده‌هــای متناقــض تــا فرضیه‌هــای 
ردشــده - می‌آمــوزد کــه شکســت، پایــان راه نیســت، 
ــراز و  ــن ف ــت. ای ــی اس ــرای بازاندیش ــازی ب ــه آغ بلک

محمد حسین مختاری لو
دانشجوی کارشناسی فوریتهای پزشکی
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ــا  ــت ب ــادر اس ــه ق ــد ک ــه می‌کنن ــرد نهادین ــاور را در ف ــن ب ــر از آن، ای ــد و مهم‌ت ــاب‌آوری می‌آفرینن ــیب‌ها ت نش
ــت. ــته اس ــخی نداش ــش از او پاس ــه پی ــد ک ــل کن ــئله‌ای را ح ــتکار، مس ــت و پش ــر خلاقی ــه ب تکی

ــد،  ــن فرآین ــان. ای ــرفته‌تر خودت ــخه‌ی پیش ــر روی نس ــت ب ــرمایه‌گذاری اس ــگاهی س ــش دانش ــت، پژوه در نهای
ــه منتقــدِ جســور آن‌هــا، و از  ــق آن تبدیــل می‌کنــد، از پیــروِ نظریه‌هــا ب ــه خال شــما را از مصرف‌کننــده‌ی دانــش ب
دانشــجوی امــروز بــه پیــش‌روی فــردای جامعــه. پــس اگــر دانشــگاه را خانــه‌ی دوم خــود می‌دانیــد، بــه پژوهــش 
ــر جهــان  ــا اثرگــذاری ب ــی از فرصت‌هــا، از کشــف اســتعدادهای پنهــان ت ــد کــه دنیای ــه چشــمِ دریچــه‌ای بنگری ب

ــاید. ــان می‌گش ــه رویت ــراف، را ب اط
ــه و پشــتکارِ دانشــگاهی  ــه »اینجــوری!« اســت؛ هنــری کــه تنهــا در کارگاهِ تجرب ــل »چــرا؟« ب ــرِ تبدی پژوهــش، هن

ــرد. ــان می‌گی ج
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ویژگی های 
عنوان یک 

مقاله علمی 
ایده آل

نرگس صفری
دانشجوی اتاق عمل
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ــاده  ــی س ــه نویس ــه مقال ــه مرحل ــه ب مرحل
ــده ــازی ش س

نرگس صفری
دانشجوی اتاق عمل
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مراحل چاپ مقاله به زبان ساده

نرگس صفری
دانشجوی اتاق عمل
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ــرای  ــی ب ــه فرصت ــر اینک ــاوه ب ــجویی، ع دوران دانش
کســب علــم و تجربــه لحظــات ارزشــمند و به‌یادماندنــی 
ــی مناســب  ــار دوســتان و هم‌کلاسی‌هاســت، زمان در کن
ــه  ــز ب ــردی نی ــو و کارب ــای ن ــری مهارت‌ه ــرای یادگی ب
شــمار می‌آیــد. مهارت‌هایــی کــه می‌تواننــد نه‌تنهــا 
در زندگــی شــخصی مفیــد باشــند، بلکــه به‌عنــوان 
بخشــی ارزشــمند از رزومــه دانشــجو نیــز مطــرح 
شــوند. یکــی از ایــن مهارت‌هــا، ترجمــه کتــاب در 

ــت. ــجویی اس دوران دانش
امــروزه تحصیــل علــم و دانــش فراتــر از گذشــته رفتــه 
ــجویان  ــی، دانش ــوزش عال ــام آم ــت نظ ــای کیفی و ارتق
ــار  ــه‌ای پرب ــا کارنام ــد ت ــش می‌کش ــه چال ــته ب را پیوس
پــس از فارغ‌التحصیلــی ارائــه دهنــد. بــه همیــن دلیــل، 
ترجمــه کتــاب می‌توانــد دانشــجویان را یــک ســر 
قــرار  هم‌دانشــگاهی‌ها  دیگــر  از  بالاتــر  گــردن  و 
دهــد. ایــن موضــوع باعــث شــده اســت تــا دانشــجویان 
خوش‌فکــر و نــوآور، بــه فکــر ترجمــه یــا تألیــف کتــاب 
بیفتنــد تــا از ایــن طریــق، نه‌تنهــا در مصاحبــه دکتــری 
حرف‌هــای بیشــتری بــرای گفتــن داشــته باشــند، بلکــه 

ــد. ــه کنن ــز ارائ ــری نی ــی قوی‌ت ــه تحصیل رزوم

ــارج  ــی و خ ــای جانب ــی از فعالیت‌ه ــاب یک ــه کت ترجم
ــی  ــاز بالای ــا امتی ــه از قض ــت ک ــی اس ــه تحصیل از برنام
نیــز دارد. از آنجــا کــه تعــداد کمــی از دانشــجویان 
از  افــراد  از  بــه ســراغ ترجمــه می‌رونــد، بســیاری 
طرفــی،  از  می‌ماننــد.  محــروم  امتیــاز  ایــن  کســب 
انگلیســی  زبــان  مهــارت  در  اعتمادبه‌نفــس  کمبــود 
ــا  ــد. ام ــه دوری کنن ــده‌ای از ترجم ــود ع ــبب می‌ش س
نکتــه قابــل توجــه ایــن اســت کــه بــرای آغــاز ترجمــه، 
ــت و  ــروری نیس ــی ض ــان انگلیس ــرفته زب ــطح پیش س
ــا ســطح متوســط نیــز می‌تواننــد ترجمــه  دانشــجویان ب

ــد. ــروع کنن ــاب را ش کت
بــرای  امتیــاز  کســب  دنبــال  بــه  اگــر  نهایــت،  در 
مصاحبــه دکتــری، بنیــاد ملــی نخبــگان یــا ارتقــای 
علمــی هســتید، ترجمــه و چــاپ کتاب‌هــای خارجــی یــا 
ــیار  ــی بس ــد انتخاب ــی می‌توان ــای تألیف ــار کتاب‌ه انتش
ــاب  ــه کت ــای ترجم ــه مزای ــه، ب ــد. در ادام ــب باش مناس

می‌پردازیــم.

ترجمه کتاب
»قدمی هوشمندانه برای کسب رزومه‌ای با امتیاز بالا«

گروه هدف: دانشجویان علاقه‌مند به ترجمه با سطح متوسط زبان انگلیسی

فاطمه ممبینی
دانشجوی کارشناسی پرستاری
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»قدمی هوشمندانه برای کسب رزومه‌ای با امتیاز بالا«

ــت. ــی نیس ــاز کم ــه، امتی مصاحب
بــرای مقایســه، یــک مقالــه ISI – کــه نــگارش آن 
بســیار زمان‌بــر و دشــوار اســت – معمــولاً حــدود 
ــب  ــاب، به‌مرات ــه کت ــن ترجم ــاز دارد. بنابرای ۷ امتی
ارزشــمندتر از بســیاری از فعالیت‌هــای پژوهشــی 

ــت. ــر اس دیگ
ایــن موضــوع تنهــا محــدود بــه مقطــع دکتــری 
ــه  ــا ترجم ــز ب ــع نی ــایر مقاط ــجویان س ــت؛ دانش نیس
کتــاب می‌تواننــد چنــد قــدم جلوتــر از دیگــران قــرار 

ــد. بگیرن
می‌تواننــد  نیــز  ارشــد  کارشناســی  دانشــجویان 
پایان‌نامــه خــود را بــه کتــاب تبدیــل کننــد، کــه 
ایــن کار در پذیــرش دکتــری امتیــاز چشــمگیری 

می‌شــود. محســوب 

ــری  ــع دکت ــرش در مقط ــه پذی ــک ب 3. کم
ــری( ــه دکت ــت رزوم )تقوی

چــه قصــد ادامــه تحصیــل در مقطــع دکتــری را داشــته 
باشــید، چــه بــه دنبــال پذیــرش در دانشــگاه‌های 
ــتخدام در  ــای اس ــه روی ــید و چ ــور باش ــارج از کش خ
ــتن  ــد، داش ــر بپرورانی ــر را در س ــک ســازمان معتب ی

ــت. ــروری اس ــر ض ــوی و مؤث ــه‌ای ق رزوم
اگرچــه ممکــن اســت راه‌هــای مختلفــی بــرای تقویــت 
ــه  ــر ب ــا شــاید کمت ــه امتحــان کــرده باشــید، ام رزوم
ــه  ــی ک ــید. در حال ــرده باش ــر ک ــاب فک ــه کت ترجم
مصاحبــه  در  را  امتیــاز  بالاتریــن  کتــاب  ترجمــه 
دکتــری دارد و حتــی از چــاپ مقالــه یــا ثبــت اختــراع 
نیــز ارزشــمندتر اســت. البتــه ســطح علمــی و کیفیــت 
ــت  ــرای داوران اهمی ــده ب ــاب ترجمه‌ش ــوای کت محت

ــژه‌ای دارد. وی

4. تأثیــر ترجمــه کتــاب در کســب امتیــاز از 
بنیــاد ملــی نخبــگان

ترجمــه کتــاب در فرآینــد کســب امتیــاز از بنیــاد ملی 
نخبــگان بســیار تأثیرگــذار اســت. ایــن بنیــاد، عــاوه 
ــور،  ــی کش ــی و پژوهش ــگان علم ــایی نخب ــر شناس ب
از آنــان حمایــت مــادی و معنــوی نیــز می‌کنــد. 
ــن  ــذب در ای ــدف ج ــا ه ــجویان ب ــیاری از دانش بس
بنیــاد بــه تحصیــل ادامــه می‌دهنــد، و ترجمــه کتــاب 

ــد. ــیر باش ــن مس ــی در ای ــد گام مهم می‌توان
رزومه‌هــای پژوهشــی نقــش کلیــدی در ارزیابــی 
ــد و ترجمــه کتــاب بخــش قابــل  بنیــاد نخبــگان دارن

ــد. ــکیل می‌ده ــی را تش ــاز پژوهش ــی از امتی توجه
لازم بــه ذکــر اســت کتابــی کــه بــرای کســب امتیــاز 

مزایای ترجمه کتاب

1. ارتقای سواد علمی در رشته
بــرای  کتــاب  ترجمــه  مزایــای  مهم‌تریــن  از  یکــی 
و  علمــی  مباحــث  بــر  بیشــتر  تســلط  دانشــجویان، 
محتــوای کتــاب اســت. دانشــجو هنــگام ترجمــه، ناچــار 
ــث  ــر باع ــن ام ــت و همی ــب اس ــق مطال ــه دقی ــه مطالع ب
درک عمیق‌تــر و تســلط ناخــودآگاه او بــر محتــوای 
ــب  ــان موج ــول زم ــد در ط ــن رون ــود. ای ــی می‌ش علم
ــه  ــی ب ــل معمول ــک فارغ‌التحصی ــجو از ی ــود دانش می‌ش
ــته  ــده در رش ــر و شناخته‌ش ــواد، صاحب‌نظ ــردی باس ف
خــود تبدیــل گــردد و بتوانــد در جایــگاه علمــی بالاتــری 

ــرد. ــرار گی ق

2. کسب امتیاز بالا در رزومه
تألیــف  کــه  کتابــی  داشــتن  بدانیــد  اســت  جالــب 
امتیــاز در  تــا ۲۰  یــا ترجمــه نموده‌ایــد،  کرده‌ایــد 
ــه همــراه دارد. اگــر از  ــرای شــما ب ــری ب ــه دکت مصاحب
ــری اطــاع داشــته باشــید، متوجــه  ــه دکت ــد مصاحب رون
ــن  ــت ای ــا اهمی ــه ب ــدد در مقایس ــن ع ــه ای ــوید ک می‌ش
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از یــک فارغ‌التحصیــل معمولــی بــه فــردی باســواد، 
صاحب‌نظــر و شناخته‌شــده در رشــته خــود تبدیــل 
گــردد و بتوانــد در جایــگاه علمــی بالاتــری قــرار گیــرد.

5-تاثیر ترجمه در کسر خدمت سربازی:

ختــم  همین‌جــا  بــه  کتــاب  ترجمــه  ویژگی‌هــای 
ــتر از آن  ــد بیش ــاره ش ــه اش ــه ک ــود و همان‌گون نمی‌ش
ــما را  ــاب ش ــه کت ــد ترجم ــرش را بکنی ــه فک ــزی ک چی
در پیش‌بــرد هدف‌هــای آموزشــی کمــک می‌کنــد. 
ــاب  ــه کت ــد ترجم ــت بدانی ــب اس ــه جال ــن زمین در همی
ــادی دارد.  ــر زی ــز تأثی ــربازی نی ــت س ــر خدم در کس
ترجمــه تخصصــی کتابــی کــه مرتبــط بــا رشــته تحصیلــی 
شــما باشــد چیــزی بیــن ۴ تــا ۶ مــاه از خدمــت ســربازی 
ــام  ــدف انج ــن ه ــا ای ــه ب ــه‌ای ک ــد. در ترجم ــم می‌کن ک
شــده باشــد نیــازی بــه دفــاع از پــروژه نیســت و هزینــه‌ 
گزافــی را بــه دنبــال نــدارد. دانشــگاه مالک‌اشــتر، 
دانشــگاه امــام حســین، دفتــر تحقیقــات کاربــردی 
ــن  ــش، ســپاه و مراکــزی از ای ــی، ارت فرماندهــی انتظام
ــوان  ــه عن ــوان ب ــاب را می‌ت ــه کت ــروژه ترجم ــت پ دس
مراکــزی بــرای پــروژه ترجمــه کتــاب جهــت کســر از 

ــرد. ــام ب ســربازی ن

ــاپ  ــه و چ ــق ترجم ــد از طری ــب درآم 6- کس
ــاب کت

بــه طــور کلــی روشــهای مختلفــی بــرای کســب درآمــد 
ــن راه و روش  ــان ای ــا در می ــود دارد؛ ام ــه وج از ترجم
هــای متنــوع، ترجمــه کتــاب و فــروش آنلایــن آن، 
بیشــترین میــزان ســوددهی را بــه خــود اختصــاص 
میدهد.دانشــجویانی کــه در دوران دانشــجویی خــود بــه 
ترجمــه کتــاب روی مــی آورنــد، میتواننــد از تجربــه ی 
خــود اســتفاده کننــد و کار ترجمــه را حتــی بعــد از زمان 

ــند.  ــد برس ــه درام ــد و ب ــه دهن ــی ادام ــارغ التحصیل ف
قطعــاً شــما هــم مــی توانیــد بــا ترجمــه کتابهــای علمــی، 
ــد. ــد کنی ــب درآم ــان کس ــا رم ــاه، و ی ــتانهای کوت داس
ــن  ــاب قوانی ــد کــه پیــش از ترجمــه ،کت فرامــوش نکنی
ــد و از نویســنده  ــی را بررســی کنی ــه حــق کپ ــوط ب مرب

ــد.  ــا ناشــر اجــازه بگیری ی

7-تاثیر ترجمه کتاب بر رزومه کاری  

ترجمــه کتــاب  تأثیر مهمــی در رزومــه کاری و تحصیلی 
نیــز دارد، بــدون شــک زمانــی کــه کارفرمــا متوجه شــود  
شــما یکــی دو تــا کتــاب در زمینــه تخصصــی کــه بــه آن 
مشــغول هســتید ترجمــه کرده‌ایــد بــا دیــد دیگــری بــه 

شــما توجــه خواهــد کرد.
ــی  ــر کس ــی اگ ــی کنون ــادی و اجتماع ــرایط اقتص در ش
بخواهــد در ســازمان یــا موقعیتــی مشــغول بــه کار 
شــود، بایــد خــود را بــه بهتریــن شــکل معرفــی نمایــد. 
ــکان  ــه ام ــه رزوم ــق ارائ ــدا از طری ــی در ابت ــن معرف ای
پذیــر خواهــد بــود. کســانی کــه قصــد دارنــد در رشــته 
تحصیلــی خــود فعالیــت نماینــد، بایــد رزومــه ی خــود را 
ــا عناویــن و دســتاوردهای علمــی پــر کننــد. خصوصــاً  ب
کســانی کــه تجربــه کافــی در آن حرفــه را ندارنــد. 
ــما   ــه ش ــه ب ــت ک ــی اس ــی از عوامل ــاب یک ــه کت ترجم
کمــک      مــی کنــد تــا رزومــه خــود را از نظــر علمــی در 

ــد. ــرار دهی ــبی ق ــگاه مناس جای
اگــر قصــد اســتخدام شــدن در ســازمان و یــا شــرکتی را 
داشــته باشــید، در مصاحبــه هــای کاری، تالیــف و ترجمه 
کتــاب دارای اهمیــت زیــادی اســت. بــه طــوری کــه بــا 
ــد  ــی چن ــا حت ــک و ی ــی ی ــاب تخصص ــه کت ــه ترجم ارائ
گام از رقبــای خــود جلوتــر خواهیــد بــود. البتــه فوایــد 
ــه بحــث  ترجمــه کتــاب در رزومــه کاری فقــط منــوط ب
اســتخدام نیســت و در ارائــه رزومــه کاری در ســمینارها 
ــل  ــت قاب ــز اهمی ــتیژ کاری حائ ــاح پرس ــه اصط و … و ب

توجهــی اســت.
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زمــان مناســب بــرای ترجمــه کتــاب و اســتفاده از امتیاز 
آن علمی 

همانطــور کــه مــی دانیــد فراینــد ترجمــه کتــاب و چــاپ 
آن شــامل چندیــن مرحلــه اســت کــه مــی توانــد زمــان 
بــر باشــد. یکــی از بخــش هایــی کــه بیشــترین زمــان را 
مــی بــرد، مرحلــه چــاپ اســت. مرحلــه چــاپ خــود بــه 
چندیــن مرحلــه تقســیم       مــی شــود کــه بایســتی در 
زمــان مناســب بــه آن پرداختــه شــود. اصــولا کســانیکه 
بــه منظــور مصاحبــه دکتــری اقــدام بــه اســتفاده از 
خدمــات ترجمــه کتــاب مــی کننــد، بایــد زمــان مناســب 
ایــن اقــدام را ســنجیده و مراحــل اخــذ مجــوز و چــاپ 
را در نظــر بگیرنــد. در نتیجــه شــما اگــر مــی خواهیــد از 
مزایــای ترجمــه کتــاب اســتفاده کنیــد، بایــد بــا توجــه 
ــری،  ــفاهی دکت ــون ش ــی و آزم ــان فارغ‌التحصیل ــه زم ب
در زمــان مناســبی کار ترجمــه خــود را آغــاز کنیــد 
ــود.  ــی ش ــکل ط ــدون مش ــز ب ــل نی ــه ی مراح ــه ادام ک
ــه را در نظــر داشــته باشــید کــه هــر چــه  ــا ایــن نکت ام
زودتــر نســبت بــه ترجمــه کتــاب اقــدام کنیــد کــه اگــر 
ــول انجامیــد، نگرانــی از بابــت  ــاپ بــه ط مراحــل چ
ــی  ــه و فارغ‌التحصیل ــان مصاحب ــه زم ــاب ب ــیدن کت نرس

وجــود نداشــته باشــد.

چگونه ترجمه کتاب را شروع کنم؟

بــرای شــروع ترجمــه کتــاب بایــد قــدم هــای مشــخصی 
برداشــته شــود. از تهیــه و خریــداری فایــل کتــاب 
اقــدام بــرای فراینــد  گرفتــه، تــا کســب مجــوز و 
ــا  ــاپ. ام ــرای چ ــاب ب ــازی کت ــاده س ــتاری و آم ویراس
ــد و  ــداده ان ــه انجــام ن ــه تابحــال ترجم دانشــجویانی ک
تجربــه ای در ایــن زمینــه ندارنــد، نیــاز نیســت همــه ی 
ایــن مراحــل را بــه تنهایــی انجــام دهنــد. فقــط کافیســت 
ــل  ــل تحصی ــکده مح ــات دانش ــه تحقیق ــر کمیت ــه دفت ب
خــود مراجعــه کننــد، تــا توســط کارشــناس مربوطــه بــه 
ــه  ــط بشــوند و ترجم ــه مرتب ــن زمین ــال در ای ــراد فع اف
ــن  ــد. در ای ــروع کنن ــا ش ــک آن ه ــا کم ــاب را  ب ی کت
حالــت فراینــد هــای ذکــر شــده توســط فــرد باتجربــه 

ــر انجــام خواهــد شــد. ت
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ــه  ــوط ب ــکات مرب ــه بررســی ن ــی ب ــه‌ی قبل ــد نکت در چن
ــث  ــه بح ــه، ب ــن نکت ــم. در ای ــه پرداختی ــه‌ی مقال مقدم
مقالــه  ادبیــات  مــرور  بخــش  بــه  مربــوط  مســائل 
ــه‌ی  ــا هم ــه آی ــت ک ــن اس ــؤال اول ای ــم. س می‌پردازی
ــند؟  ــته باش ــات داش ــرور ادبی ــش م ــد بخ ــالات بای مق
در ســاختار اســتاندارد مقالــه، بعــد از بیــان مقدمــه، 
مرتبــط  یافته‌هــای  شــرح  بــه  دقیق‌تــر  به‌صــورت 
ــن کار را  ــم. ای ــا می‌پردازی ــد آن‌ه ــل و نق ــی و تحلی قبل

در بخــش مــرور ادبیــات مقالــه انجــام می‌دهیــم.
ــه  ــت ک ــن اس ــات ای ــرور ادبی ــش م ــا در بخ ــدف م ه
نشــان دهیــم چــه  به‌صــورت دقیق‌تــر و جزئی‌تــر 
ــه انجــام  ــق مقال ــا موضــوع تحقی ــاط ب ــی در ارتب کارهای
شــده، ایــن کارهــا چــه یافته‌هایــی داشــته‌اند، چــه نقــاط 
ــته، و  ــود داش ــته وج ــی در کارهــای گذش ــوت و ضعف ق
در مجمــوع، وقتــی کارهــای گذشــته را نــگاه می‌کنیــم، 
ــر  ــه‌ی حاض ــن مقال ــه ای ــود دارد ک ــی وج ــه خلأهای چ
ــگارش  ــن در ن ــد. همچنی ــر کن ــا را پ ــد آن‌ه می‌خواه
مــرور ادبیــات ســعی می‌کنیــم مــواد خــام تحقیــق 
خودمــان، ماننــد تعاریــف، پیش‌فرض‌هــا, ابزارهــای 

ــم. ــتخراج کنی ــی اس ــع قبل ــری را از مناب اندازه‌گی

آیــا همــه‌ی مقــالات بایــد بخــش مــرور 
باشــند؟ ادبیــات داشــته 

خیــر! در مقــالات تجربــی، معمــولاً بخــش مــرور ادبیات 
وجــود دارد؛ امــا در بعضــی از مجــات و رشــته‌ها رســم 
بــر ایــن اســت کــه مطالبــی را کــه می‌خواهیــم در مــرور 
ادبیــات بیــان کنیــم، در دل همــان مقدمــه ذکــر کنیــم. 
ــوع  ــت موض ــم اهمی ــی می‌خواهی ــه، وقت ــاً در مقدم مث
را نشــان دهیــم، همان‌جــا بیــان می‌کنیــم کــه چــه 
کارهایــی در گذشــته انجــام شــده و چــه کارهایــی 
ــاً در حالتــی اســت کــه  انجــام نشــده اســت. ایــن عمدت
مطالعــات گذشــته کــم بوده‌انــد. همچنیــن ایــن حالــت 
بســتگی بــه ســبک رایــج در آن مجلــه یــا رشــته‌ی 

ــی دارد. تحقیقات
بــا ایــن حــال، به‌صــورت کلــی ایــن اســتاندارد پیشــنهاد 

نمی‌شــود. حالــت دیگــر، زمانــی اســت کــه مقالــه‌ی مــا 
ــازی  ــر نی ــت، دیگ ــن حال ــت. در ای ــروری اس ــوع م از ن
نیســت کــه بخشــی مجــزا به‌عنــوان مــرور ادبیــات 
داشــته باشــیم، زیــرا کل مقالــه خــود یــک مــرور 

ــت. ــات اس ادبی

ــرور  ــد در م ــع جدی ــط از مناب ــد فق ــا بای آی
ــم؟ ــتفاده کنی ــات اس ادبی

ــه‌روز در مــرور ادبیــات  ــع ب ــاً! اســتفاده از مناب ــه لزوم ن
ــا  ــد ب ــان می‌ده ــه نش ــت ک ــوب اس ــت خ ــن جه از ای
ــن  ــه ای ــن کار ب ــا ای ــتیم. ام ــنا هس ــر آش ــات اخی مطالع
معنــی نیســت کــه از منابــع قدیمــی و اصیــل نبایــد 
ــانی،  ــوم انس ــته‌های عل ــژه در رش ــرد. به‌وی ــتفاده ک اس
بســیار رایــج اســت کــه در مقدمــه‌ی مقالــه، زمانــی 
کــه می‌خواهیــم مفاهیــم پایــه را مطــرح کنیــم، از 
نظریه‌هــای جاافتــاده اســتفاده کنیــم و یــا ســابقه‌ی 
شــکل‌گیری یــک بحــث را طــرح کنیــم و بــه مقــالات و 

کتاب‌هــای اصیــل در آن موضــوع اشــاره کنیــم.
ــون  ــا مت ــا ب ــه م ــت ک ــان‌دهنده‌ی آن اس ــن کار نش ای
ــی  ــود به‌خوب ــی خ ــته‌ی تحقیقات ــه‌ی رش ــیک و پای کلاس
ــم. در  ــته را می‌دانی ــن رش ــابقه‌ی ای ــتیم و س ــنا هس آش
ــد،  ــات باش ــرور ادبی ــوع م ــا از ن ــه‌ی م ــه مقال ــی ک حالت
ــیر  ــد س ــه بای ــت، چراک ــی اس ــیار حیات ــأله بس ــن مس ای
تحــولات موضــوع مــورد نظــر را از ابتــدای شــکل‌گیری 
تــا بــه امــروز به‌صــورت مناســبی طــرح و تحلیــل کنیــم.

آیــا تعــداد زیــاد ارجاعــات در مــرور ادبیــات 
خــوب اســت؟

نــه لزومــاً! معمــولاً مجــات خــوب بیــش از هــر چیــز بــه 
*کیفیــت* و *مرتبــط بــودن* ارجاعــات مــا در بخــش 
مــرور ادبیــات توجــه می‌کننــد، نــه صرفــاً تعــداد آن‌هــا. 
منظــور از کیفیــت، اعتبــار و قــوت علمــی کتاب‌هــا 
و مقالاتــی اســت کــه بــه آن‌هــا اســتناد می‌کنیــم. 
ــه‌ی  ــه از یــک مجل ــه یــک مقال ــه، اگــر ب ــوان نمون به‌عن
بســیار ســطح بــالا ارجــاع بدهیــم، بســیار ارزشــمندتر از 

در مرور ادبیات مقاله چه بنویسیم؟

پروین قزلباش
کارشناس پرستاری
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ــا ســطح بســیار پاییــن چــاپ شــده‌اند ارجــاع دهیــم. ــه کــه در مجلاتــی ب ــه ده‌هــا مقال ایــن اســت کــه ب

ــری در  ــه، تأثی ــاع از مقال ــن ارج ــردن ای ــذف ک ــا ح ــه آی ــن اســت ک ــودن ای ــط ب منظــور از مرتب
ــد؟  ــته باش ــد داش ــه می‌توان ــوای مقال محت

ــا لطمــه وارد  ــه‌ی م ــوای مقال ــه محت ــا حــذف آن ب ــی ب ــط اســت؛ یعن ــن ارجــاع مرتب ــی ای ــت باشــد، یعن اگــر پاســخ مثب
می‌شــود.

بســیاری از داوران باتجربــه، وقتــی می‌بیننــد در مقالــه ارجاعــات زیــاد و غیرمرتبــط وجــود دارد، درمی‌یابنــد کــه 
ــردازد. ــف بپ ــتی و ضعی ــع دم‌دس ــه مناب ــت ب ــرده اس ــاش ک ــتر ت ــت و بیش ــازه‌کار اس ــنده ت نویس
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ــاً  ــتید. لطف ــا گذاش ــار م ــه در اختی ــی ک ــت وقت ــم باب ــکر می‌کن ــما تش ــدا از ش 1-در ابت
ــد. ــی‌تان بفرمایی ــی و پژوهش ــابقه تحصیل ــی از س ــرده و کم ــی ک ــان را معرف خودت

ــو  ــتم، عض ــا هس ــی میلادی‌نی ــر مجتب ــن دکت ــی. م ــان گرام ــما و مخاطب ــت ش ــرام خدم ــام و احت ــرض س ــا ع ب
ــی را در  ــع کارشناس ــی. مقط ــش داخلی-جراح ــا گرای ــتاری ب ــروه پرس ــتاری، گ ــکده پرس ــی دانش ــت علم هیئ
دانشــگاه علــوم پزشــکی آبــادان گذرانــدم و مقاطــع کارشناســی ارشــد و دکتــری را در دانشــگاه علــوم پزشــکی 
اهــواز ادامــه دادم. در مقاطــع ارشــد و دکتــری موفــق شــدم رتبــه اول کلاس شــوم. فعالیت‌هــای پژوهشــی را از 
همــان دوره کارشناســی آغــاز کــردم و در مقاطــع ارشــد، دکتــری و پــس از آن بــه عنــوان عضــو هیئــت علمــی 

ادامــه دادم. تاکنــون مقــالات متعــددی را در مجــات بین‌المللــی منتشــر کــرده‌ام.

2- چــه عواملــی یــا ویژگی‌هایــی باعــث شــد کــه شــما در برنامــه دانشــجویان اســتعداد 
درخشــان پذیرفتــه شــوید؟

در مقطــع کارشناســی، بــه دلیــل کســب رتبــه اول، عضــو اســتعدادهای درخشــان شــدم و پــس از آن، از طریــق 
ســهمیه اســتعدادهای درخشــان، در مقطــع کارشناســی ارشــد پذیرفتــه شــدم.

3-  عضویــت در ایــن برنامــه چــه تأثیراتــی بــر مســیر تحصیلــی، پژوهشــی یــا شــغلی شــما 
ــته است؟ داش

می‌توانــم بگویــم عضویــت در برنامــه اســتعدادهای درخشــان مســیر کلــی زندگــی حرفــه‌ای مــن را تغییــر داد؛ 
زیــرا باعــث شــد بلافاصلــه پــس از مقطــع کارشناســی، تحصیــل در مقطــع کارشناســی ارشــد را ادامــه دهــم و 
از طریــق آن، مســیر پژوهشــی خــود را انتخــاب کنــم. پــس از اخــذ مــدرک ارشــد، توانســتم بــه عنــوان عضــو 
ــم  ــم بگوی ــه کار شــوم و همزمــان تحصیــات دکتــری را ادامــه دهــم. اکنــون می‌توان هیئــت علمــی مشــغول ب
ــان  ــتعدادهای درخش ــه اس ــو برنام ــر عض ــاید اگ ــتم و ش ــی هس ــاً راض ــود کام ــه‌ای خ ــغلی و حرف ــیر ش از مس

ــم. ــش می‌گرفت ــی را در پی ــیر متفاوت ــدم، مس نمی‌ش

4- بــه نظــر شــما مهم‌تریــن مزایــا و فرصت‌هایــی کــه برنامــه اســتعداد درخشــان بــرای 
دانشــجویان مقطــع کارشناســی و تحصیــات تکمیلــی فراهــم می‌کنــد، چیســت؟

ــد  ــتند، مانن ــتقیم هس ــا مس ــن مزای ــی از ای ــددی دارد. برخ ــای متع ــان مزای ــتعدادهای درخش ــت در اس عضوی
قبولــی در مقاطــع بالاتــر تحصیلــی، امــا بســیاری از مزایــا بــه ‌صــورت غیرمســتقیم حاصــل می‌شــوند. در واقــع 
ــغلی،  ــای ش ــد، فرصت‌ه ــت کن ــان حرک ــتعدادهای درخش ــیر اس ــر در مس ــع بالات ــد در مقاط ــرد بتوان ــی ف وقت
تحصیلــی و پژوهشــی بیشــتری بــرای او فراهــم می‌شــود. همــه ایــن فرصت‌هــا بــه ‌واســطه همــان عضویــت در 

ــد. ــاز می‌کن ــرد ب ــد را پیــش روی ف اســتعدادهای درخشــان اســت کــه مســیرهای جدی
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5- چــه مســیرهایی بــرای عضویــت در برنامه اســتعداد درخشــان وجــود دارد و دانشــجویان 
چگونــه می‌تواننــد واجــد شــرایط ایــن برنامــه شــوند؟

در ارتبــاط بــا مســیرهای عضویــت در برنامــه اســتعدادهای درخشــان، نکتــه مهــم ایــن اســت کــه آیین‌نامه‌هایــی 
وجــود دارد کــه بــه‌ صــورت منظــم ب‌روزرســانی می‌شــوند. بنابرایــن دانشــجویانی کــه علاقه‌منــد بــه ورود بــه 
ــت  ــرای عضوی ــی ب ــد .  راه‌ هــای متنوع ــه کنن ــت مطالع ــه‌ دق ــا را ب ــن آیین‌نامه‌ه ــد ای ــن حــوزه هســتند، بای ای
وجــود دارد و هــر فــرد بســته بــه شــرایط و برنامــه ‌هایــش می‌توانــد مســیر مناســب خــود را انتخــاب کنــد. بــا 
ایــن حــال، یکــی از مهــم ‌تریــن و در دســترس‌ترین راه‌ هــا ایــن اســت کــه دانشــجویان جــزو نفــرات برتــر 
ــق  ــر از طری ــع بالات ــه مقاط ــرای ورود ب ــن راه ب ــت و بهتری ــاده‌تر اس ــبتاً س ــیر، نس ــن مس ــوند. ای ــی ش آموزش

ــه اســتعدادهای درخشــان محســوب می‌شــود. برنام

ــات  ــع تحصی ــرش در مقاط ــی در پذی ــه نقش ــجویان چ ــی دانش ــای پژوهش 6-فعالیت‌ه
ــد؟ ــا می‌کنن ــی ایف ــته تحصیل ــا رش ــط ب ــغلی مرتب ــای ش ــن فرصت‌ه ــا در یافت ــی ی تکمیل

ــع  ــه مقط ــرای ورود ب ــد. ب ــی دارن ــات تکمیل ــع تحصی ــی در مقاط ــیار مهم ــش بس ــی نق ــای پژوهش ــت ‌ه فعالی
کارشناســی ارشــد، صرفــاً یــک آزمــون کتبــی وجــود دارد و ارتبــاط مســتقیمی بــا بحــث پژوهــش نــدارد. امــا 
ــع  ــد در مقط ــند، می‌توانن ــته باش ــی داش ــی خوب ــه پژوهش ــه و تجرب ــی، پای ــجویان از دوره کارشناس ــر دانش اگ
کارشناســی ارشــد پایان‌نامــه )تــز( خــود را بــا کیفیــت بالاتــر و در زمــان کوتاه‌تــری انجــام دهنــد. ایــن موضــوع 
ــر اتمــام ســریع‌تر مقطــع کارشناســی ارشــد، مقــالات بهتــری نیــز منتشــر کننــد کــه  باعــث می‌شــود عــاوه ب
در ادامــه مســیر تحصیلــی یــا شــغلی کمــک فراوانــی خواهــد کــرد؛ هــم از نظــر صرفــه‌ جویــی در زمــان و هــم 
از نظــر کیفیــت علمــی . در مقابــل، افــرادی کــه پایــه پژوهشــی ندارنــد، معمــولاً بــرای انجــام پایان‌نامــه زمــان 
ــه  ــرا تجرب ــد، زی ــه دســت آورن ــورد انتظــار را ب ــت م ــد کیفی ــن اســت نتوانن ــد و ممک بیشــتری صــرف می‌کنن

ــد مســیر آینــده آن‌هــا را تغییــر دهــد. ــد و همیــن موضــوع می‌توان کافــی در ایــن زمینــه ندارن
از ســوی دیگــر، پذیــرش در مقطــع دکتــری شــامل دو مرحلــه اســت: یــک آزمــون کتبــی و پــس از آن مصاحبــه 
ــع  ــرش در مقط ــده پذی ــی و تعیین‌کنن ــش اصل ــا بخ ــت، ام ــم اس ــی مه ــون کتب ــی در آزم ــه قبول ــی . اگرچ علم
دکتــری، همــان مصاحبــه اســت. در ایــن مصاحبــه، رزومــه پژوهشــی فــرد اهمیــت بســیار زیــادی دارد. اینکه فرد 
در مقاطــع قبلــی به‌ویــژه در کارشناســی و دوره پیــش از دکتــری، چــه میــزان و بــا چــه کیفیتــی در فعالیت‌هــای 
پژوهشــی مشــارکت داشــته اســت، بســیار تأثیرگــذار اســت. هــم کیفیــت و هــم کمیــت فعالیت‌هــای پژوهشــی، 
امتیــاز مهمــی در مصاحبــه محســوب می‌شــوند و نقــش زیــادی در متقاعــد کــردن هیئــت داوران دارد کــه فــرد 

متقاضــی، گزینــه مناســبی بــرای مقطــع دکتــری اســت.
می‌تــوان این‌گونــه بیــان کــرد کــه اگــر رزومــه پژوهشــی قــوی نداشــته باشــید، احتمــال قبولــی شــما در مقطــع 
دکتــری بــه ‌شــدت کاهــش می‌یابــد. در مقابــل، حتــی اگــر نمــره آزمــون کتبــی شــما پایین‌تــر از حــد مطلــوب 

باشــد، داشــتن یــک رزومــه پژوهشــی قــوی می‌توانــد ایــن ضعــف را جبــران کنــد و باعــث قبولــی شــما شــود.
از نظــر مســیرهای شــغلی نیــز، پــس از اتمــام مقاطــع کارشناســی ارشــد و دکتــری، اگــر قصــد داشــته باشــید 
ــاز هــم رزومــه پژوهشــی اهمیــت بســیاری دارد.  در فراخوان‌هــای اســتخدامی هیئــت علمــی شــرکت کنیــد، ب
همان‌طــور کــه در مصاحبــه دکتــری گفتــه شــد، بخــش مهمــی از امتیــازات مربــوط بــه رزومــه پژوهشــی اســت 
و اگــر فــرد رزومــه مناســبی داشــته باشــد، شــانس پذیرفتــه شــدن او به‌عنــوان عضــو هیئــت علمــی افزایــش 
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پیــدا می‌کنــد. همچنیــن، افــرادی کــه تمایــل دارنــد بــه ادامــه تحصیــل یــا فعالیت‌هــای شــغلی در خــارج از 
ــش  ــی نق ــه پژوهش ــم رزوم ــاز ه ــد، ب ــی باش ــا مقطع ــدت ی ــورت کوتاه‌م ــر به‌ص ــی اگ ــد، حت ــور بپردازن کش
اصلــی را ایفــا می‌کنــد و نســبت بــه فعالیت‌هــای آموزشــی یــا بالینــی از اهمیــت بیشــتری برخــوردار اســت.

بــه همیــن دلیــل، چــه از نظــر تحصیلــی و چــه از نظــر شــغلی، فعالیت‌هــای پژوهشــی می‌توانــد کمــک بزرگــی 
ــن کار  ــرا ای ــد؛ زی ــاز کنی ــی آغ ــع کارشناس ــیر را از مقط ــن مس ــکان دارد، ای ــر ام ــم اگ ــه می‌کن ــد. توصی باش
باعــث می‌شــود ادامــه مســیر برایتــان بســیار آســان‌تر باشــد. هرچــه دیرتــر وارد مســیر پژوهشــی شــوید، 
هــم از نظــر کیفیــت و هــم از نظــر ســرعت پیشــرفت دچــار مشــکل می‌شــوید. زیــرا بــرای بدســت آوردن 
ــه دلیــل نداشــتن  ــاز اســت و ممکــن اســت برخــی فرصت‌هــای ارزشــمند را ب ــادی نی ــه لازم، زمــان زی تجرب
ــا اگــر فعالیت‌هــای پژوهشــی را از مقطــع کارشناســی شــروع  ــد ام ــی از دســت بدهی ــا رزومــه کاف ــه ی تجرب
کنیــد، بــا اســتفاده بهینــه از زمــان، می‌توانیــد در مقاطــع بالاتــر بــه ‌ســرعت یــک رزومــه قــوی بســازید و در 

مواجهــه بــا فرصت‌هــای جدیــد، نگرانــی بابــت نداشــتن رزومــه پژوهشــی نخواهیــد داشــت.

ــی و  ــیر علم ــد مس ــه قصــد دارن ــرای دانشــجویانی ک ــی ب ــه توصیه‌های ــان، چ 7-در پای
ــد؟ ــد، داری ــال کنن ــر دنب ــود را جدی‌ت ــی خ پژوهش

در نهایــت، بــه دانشــجویان عزیــز توصیــه می‌کنــم کــه هــم در زمینــه آموزشــی و هــم در حــوزه پژوهشــی 
فعــال باشــند. از نظــر آموزشــی، تــاش کننــد ســطح علمــی خــود را در بالاتریــن حــد ممکــن نگــه دارنــد و 
نمــرات خوبــی کســب کننــد؛ چــرا کــه ایــن موضــوع، هــم در مســیر برنامــه اســتعدادهای درخشــان و هــم در 
مســیرهای شــغلی و تحصیلــی بســیار تأثیرگــذار اســت و داشــتن نمــرات بــالا و رزومــه آموزشــی قــوی، نقــش 
ــزه  ــا انگی ــز ب ــار آن، انجــام فعالیت‌هــای پژوهشــی را نی ــد. در کن ــا می‌کن ــده ایف مهمــی در موفقیت‌هــای آین
ــرار  ــا ق ــش روی آن‌ه ــده پی ــری را در آین ــای بهت ــد فرصت‌ه ــوع می‌توان ــن موض ــرا ای ــد؛ زی ــاز کنن ــالا آغ ب

دهــد و مســیرهای علمــی و شــغلی بیشــتری را برایشــان همــوار ســازد.
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ــته‌ی  ــه دو دس ــاختار ب ــر س ــوان از نظ ــده را می‌ت چکی
ــه دو  ــوا ب ــر محت ــاخت‌دار و از نظ ــاخت‌دار و غیرس س
ــرد. ــدی ک ــده طبقه‌بن ــی و آگاهی‌دهن ــته‌ی توصیف دس

1( چکیده از نظر ساختار:

چکیــده‌ی مقاله‌هــا را از نظــر ســاختار می‌تــوان بــه دو 
نــوع 1( ســاخت‌دار و 2( غیرســاخت‌دار تقســیم کــرد.

مخصــوص  معمــولاً  کــه  ســاخت‌دار  چکیده‌هــای 
و  علمــی  مقاله‌هــای  به‌ویــژه  بلنــد،  مقاله‌هــای 
ــک بخــش مجــزا  ــده در ی پژوهشــنامه‌ها اســت، چکی
ــده«  ــوان »چکی ــت عن ــخصی تح ــدی مش ــا عنوان‌بن و ب
می‌آیــد و معمــولاً در یــک بخــش یــا صفحــه‌ی جــدا از 
متــن اصلــی آورده می‌شــود. در ایــن حالــت، چکیــده 
ــد از چنــد بنــد تشــکیل شــود کــه هرکــدام از  می‌توان
ــوند،  ــوط می‌ش ــدی مرب ــده‌ی کلی ــک عقی ــه ی ــا ب آن‌ه
و  یافته‌هــا  روش‌شناســی،  مســئله،  بیــان  نظیــر 

نتیجه‌گیــری.
در چکیــده‌ی غیرســاخت‌دار کــه مخصــوص مقاله‌هــای 
کوتــاه و معمولــی اســت، چکیــده در یــک بخــش 
مجــزا و بــا عنوان‌بنــدی مجــزا نمی‌آیــد و معمــولاً 
بنــد اول مقالــه بــه آن اختصــاص دارد و حتــی می‌توانــد 
در بنــد اول مقدمــه نیــز قــرار بگیــرد. در هــر حالــت، 
در ایــن نــوع چکیــده هــم لازم اســت محتــوا و ترتیــب 
مطالــب همچــون چکیــده‌ی ســاخت‌دار تنظیــم شــود و 
ــا خوانــدن بنــد اول بتوانــد محتــوای مقالــه  خواننــده ب

را حــدس بزنــد.

2( چکیده از نظر محتوا:

چکیده از نظر محتوا را می‌توان به دو نوع :
1( توصیفی و 2( آگاهی‌دهنده تقسیم کرد.

• چکیده‌ی توصیفی:	
ــی  ــای معمول ــی در مقاله‌ه ــت و حت ــاه اس ــیار کوت بس
ــد.  ــد اول بیای ــای اول و بن ــب جمله‌ه ــد در قال می‌توان
یــک چکیــده‌ی توصیفــی بیانگــر نــوع اطلاعاتــی اســت 
کــه در کل کار یافــت می‌شــود. در ایــن نــوع چکیــده 
ــام  ــن انج ــا کل مت ــوص کار ی ــی در خص ــچ قضاوت هی
نمی‌گیــرد و یافته‌هــا و نتایــج ارائــه نمی‌شــود. در 
ــن  ــود در مت ــای موج ــده، کلیدواژه‌ه ــوع چکی ــن ن ای
بــا هــم ترکیــب می‌شــوند و ممکــن اســت بــه هــدف، 
روش و دامنــه‌ی کار پرداختــه شــود. به‌طــور اساســی، 
چکیــده‌ی توصیفــی کار مــورد نظــر را توصیــف می‌کند 

ــود: ــده ش ــد دی ــر می‌توان ــوارد زی و در آن م

ــا  ــت ی ــزارش، کارنوش ــه گ ــد ک ــده می‌گوی ــه خوانن ب
ــود دارد. ــی را در خ ــه اطلاعات ــه چ مقال

ــت  ــزارش، کارنوش ــه‌ی گ ــدف، روش و دامن در آن ه
ــود. ــده می‌ش ــه گنجان ــا مقال ی

در آن یافته‌هــا، نتایــج، نتیجه‌گیری‌هــا و توصیه‌هــا 
ــود. ــنهادها آورده نمی‌ش ــا پیش ی

بســیار کوتــاه اســت و طــول آن معمــولاً از یــک بنــد یــا 
100 واژه تجــاوز نمی‌کنــد.

• چکیده‌ی آگاهی‌دهنده:	
معمــولاً 10 تــا 20 درصــد متــن اصلــی اســت و تعــداد 
ــد،  ــاوز نمی‌کن ــه تج ــا 2 صفح ــای آن از 1 ت صفحه‌ه
اطلاعاتــی را در خصــوص بخش‌هــای اصلــی مقالــه یــا 
کارنوشــت ارائــه می‌دهــد، به‌طــوری کــه خواننــده 
بــا مطالعــه‌ی آن می‌توانــد تــا حــدی بــه محتــوای 
متــن اصلــی پــی ببــرد. یــک چکیــده‌ی آگاهی‌دهنــده 
نه‌تنهــا شــامل اطلاعاتــی اســت کــه در یــک چکیــده‌ی 
توصیفــی یافــت می‌شــود )هــدف، روش و دامنــه(، 
بلکــه یافته‌هــا، نتایــج، نتیجه‌گیری‌هــا و توصیه‌هــا 
یــا پیشــنهادهای مؤلــف یــا نویســنده را نیــز در خــود 

دارد.
نــکات  آگاهی‌دهنــده  چکیــده‌ی  اساســی،  به‌طــور 
اصلــی و عمــده‌ی متــن اصلــی را منعکــس می‌نمایــد و 

ــود: ــده ش ــد دی ــر می‌توان ــوارد زی در آن م
ــه  اطلاعــات معینــی را از گــزارش، کارنوشــت یــا مقال

ــد. ــه می‌ده ارائ
در آن یافته‌هــا، نتایــج، نتیجه‌گیری‌هــا و توصیه‌هــا 

ــود. ــنهادها آورده می‌ش ــا پیش ی
ــت  ــی اس ــن معمول ــر از مت ــولاً طولانی‌ت ــا معم جمله‌ه
ــوزه را  ــک ح ــش از ی ــت بی ــن اس ــه ممک ــر جمل و ه

ــد. ــش ده پوش
نــه  امــا  می‌شــود،  دیــده  آن  در  آمــاری  نتایــج 
به‌صــورت جدولــی یــا نمونــه‌داری، بلکــه اصــل نتایــج.

ــه‌ای در آن مطــرح  تعریف‌هــا و ســایر اطلاعــات زمین
نمی‌شــود.

ویژگی‌های یک چکیده‌ی خوب:
از متن و سبک معمولی متن پیروی کند.

ــته  ــود داش ــات را در خ ــن اطلاع ــترین و مهم‌تری بیش
باشــد.

می‌بایســت  چکیــده  )پاراگراف‌هــای(  بندهــای 
ــند  ــا باش ــاه و رس ــجم، کوت ــه، منس ــورت یکپارچ به‌ص
و به‌گونــه‌ای نوشــته شــوند کــه مســتقل باشــند و 
ــا  ــی ی ــن اصل ــه مت ــتاری ب ــی و نوش ــتگی معنای وابس

بندهــای پیــش و پــس خــود نداشــته باشــند.
کــه در آن  باشــد  برخــوردار  مناســبی  از ســاختار 
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عناصــر اصلــی مقالــه بــه ترتیــب مطــرح می‌شــوند و در 
ــورد. ــم نمی‌خ ــه چش ــتگی ب ــدم پیوس ــا ع ــکته ی آن س

ارتبــاط منطقــی بیــن اطلاعــات موجــود برقــرار کنــد و 
گذرهــا را به‌گونــه‌ای انجــام دهــد کــه در متــن ســکته 

حاصــل نگــردد.
هیچ اطلاعات جدیدی را به کار اضافه نکند.

برای دامنه‌ی وسیعی از مخاطبان قابل فهم باشد.
ــد و  ــتفاده کن ــال اس ــول افع ــای مجه ــتر از حالت‌ه بیش
نقــش مؤلــف یــا نویســنده را کمرنــگ نمایــد و بیشــتر 

روی اطلاعــات تأکیــد کنــد.
ــرح  ــا ط ــه ی ــن مطالع ــرا ای ــر »چ ــش‌هایی نظی ــه پرس ب
انجــام شــده اســت؟ )انگیــزه(«، »چــه کاری انجــام شــده 
ــه انجــام شــده اســت؟  اســت؟ )بیــان مســئله(«، »چگون
ــت؟  ــده اس ــل ش ــی حاص ــه نتایج ــی(«، »چ )روش‌شناس

)یافته‌هــا و نتیجه‌گیــری(« پاســخ دهــد.
اطلاعاتی را ارائه دهد که مستند هستند.

تــا حــد ممکــن از آوردن اســامی تجــاری، کهن‌نوشــت، 
ســرنام یــا نمادهــا اجتنــاب نمایــد.

اندازه‌ی چکیده:

ــه  ــه کاری دارد ک ــتگی ب ــده بس ــول چکی ــا ط ــدازه ی ان
بــرای  اگــر  می‌نویســید.  چکیــده  آن  بــرای  شــما 
ــده  ــی چکی ــا کار طولان ــاب ی ــی، کت ــک کار پژوهش ی
 4 )حداکثــر  صفحــه  چنــد  می‌توانیــد  می‌نویســید، 
ــا  ــوص مقاله‌ه ــا در خص ــید. ام ــده بنویس ــه( چکی صفح
در  معمــولاً  دارد.  وجــود  خاصــی  محدودیت‌هــای 
چکیــده  انــدازه‌ی  بــه  نشــریه‌ها  راهنمــای  بخــش 
ــک  ــدازه‌ی ی ــود. ان ــاره می‌ش ــر( اش ــل و حداکث )حداق
متــن  یک‌بیســتم  تــا  یک‌دهــم  می‌توانــد  چکیــده 
اصلــی باشــد و همان‌گونــه کــه گفتــه شــد نمی‌بایســت 
از 1 تــا 2 صفحــه تجــاوز نمایــد. در مقاله‌هــا، انــدازه‌ی 
یــک چکیــده‌ی توصیفــی می‌توانــد 100 تــا 350 واژه 
و یــک چکیــده‌ی آگاهی‌بخــش 100 تــا 250 واژه 
باشــد. یــک چکیــده‌ی مناســب بــرای مقاله‌هــای علمــی 

بیــن 150 تــا 200 واژه متداول‌تــر اســت.

کلیدواژه‌های چکیده:

به‌عنــوان  شــما  علمــی،  مقاله‌هــای  از  برخــی  در 
ــا واژگان  ــا ی ــت کلیدواژه‌ه ــه می‌بایس ــنده‌ی مقال نویس
ــگاه  ــولاً جای ــه معم ــده ک ــان را در چکی ــدی خودت کلی
آن‌هــا در پایــان چکیــده اســت ارائــه دهیــد. ایــن 
ــی  ــوع و مقوله‌های ــل موض ــر اص ــی ب ــد مبتن ــا بای واژه‌ه
ــان  ــه‌ای را در می ــن مقال ــا آن چنی ــوان ب ــه بت ــد ک باش

نشــریه‌های مربــوط جســتجو کــرد.

بــرای گنجانــدن کلیدواژه‌هــا در متــن دو هــدف وجــود 
دارد:

الــف( آن‌هــا جســتجوی نمایــه‌ای کلیــدی واژه‌ای را 
می‌کننــد. تســهیل 

ب( همچنیــن از آن‌هــا بــرای واگــذاری کارنوشــت 
جهــت بررســی کمیته‌هــا یــا هیــأت تحریریــه اســتفاده 
ــت  ــه‌ی سرنوش ــادی در زمین ــت زی ــه اهمی ــود ک می‌ش

ــما دارد. ــه‌ی ش مقال
ساختار چکیده )مولفه‌ها یا عناصر تشکیل‌دهنده(:

چکیــده می‌توانــد از چهــار بخــش عمــده تشــکیل 
ــود: ش

1( بخش مقدماتی
2( روش‌شناسی

3( یافته‌ها و نتایج و توصیه‌ها
4( کلیدواژه‌ها

5( بخــش مقدماتــی )انگیــزه، دامنــه و بیــان 
: ) مسئله

در ایــن بخــش ابتــدا انگیــزه‌ی مؤلــف، عقایــد عمــده‌ی 
ــز  ــه و مرک ــی مطالع ــی هــدف اصل ــف و به‌طــور کل مؤل
توجــه او مطــرح می‌گــردد. در ایــن بخــش لــزوم انجــام 
مطالعــه مطــرح می‌گــردد. بیــان مســئله مهم‌تریــن 
چیــزی اســت کــه در بخــش مقدماتــی آورده می‌شــود.

6(بخش روش‌شناسی یا رویکرد:
در مقاله‌هــای علمــی ـ پژوهشــی، مقالــه برآمــده از یــک 
کار پژوهشــی اســت کــه در آن از یــک روش‌شناســی 
معینــی اعــم از روش، جامعــه‌ی پژوهــش، نمونــه، 
ابــزار و اعتبــار و پایایــی آن، روش‌هــای تجزیه‌وتحلیــل 
ــن  ــی در ای ــور کل ــت. به‌ط ــده اس ــتفاده ش ــا اس داده‌ه
ــود را در  ــده‌ی خ ــد خوانن ــاش می‌کن ــف ت ــش مؤل بخ
خصــوص اعتبــار عقایــد اصلــی خــود قانــع نمایــد و ایــن 
کار بــا ذکــر روش‌شناســی و رویکــرد امکان‌پذیــر 

ــود. خواهــد ب

و  نتیجه‌گیــری  نتایــج،  و  یافته‌هــا   )7
: صیه‌هــا تو

ــه  ــخ ب ــت پاس ــده جه ــج ارائه‌ش ــه و نتای ــا یافت در اینج
ــج مطرح‌شــده  ــا نتای ــا پرســش پژوهــش و ی مســئله ی
در خصــوص تأییــد یــا رد فرضیه‌هــای پژوهشــگر 

می‌شــود. آورده  خلاصــه  به‌صــورت 



 گاهنامــه علمــی پژوهشــی کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی    

دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اهــواز

25

8( کلیدواژه‌ها:
ــا »واژگان  ــا اصطــاح کلیــدی تحــت عنــوان »کلیدواژه‌هــا« ی معمــولاً در چکیده‌هــا حداقــل ســه و حداکثــر ده واژه ی
ــا  ــده ب ــی هســتند و خوانن ــا موضــوع اصل ــاط ب ــن و در ارتب ــده از مت ــا برآم ــن کلیدواژه‌ه ــر می‌شــود. ای ــدی« ذک کلی
مطالعــه‌ی آن‌هــا و حتــی در جســتجوی رایانــه‌ای، بــا کلیــک روی آن‌هــا بــه محتــوای اصلــی پــی خواهــد بــرد یــا بــه 
آن وارد خواهــد شــد. چکیــده بــا جمله‌بنــدی کامــل و ســبک نــگارش متــن اصلــی نوشــته می‌شــود و نــه به‌صــورت 
جملــه‌واره‌ای و بــا یــک ســبک متفــاوت. بعــد از عنــوان، چکیــده دومیــن مطلبــی اســت کــه توجــه ســردبیر و داوران 

احتمالــی و در صــورت چــاپ، خواننــدگان را بــه خــود جلــب می‌نمایــد.
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در این مقاله خواهید خواند:
• استعداد درخشان دانشگاه چیست؟	 	
• معرفی شرایط دانشجویان استعداد درخشان	 	
• مزایای استعداد درخشان چیست؟	 	
• چگونه می‌توانیم دانشجوی استعداد درخشان شویم؟	 	

مقدمه

بــا ورود دانشــجویان بــه دانشــگاه در هــر دوره تحصیلی، 
ممکــن اســت بــا فرصت‌هــای تحصیلــی گوناگونــی 
در دانشــگاه آشــنا بشــوند. یکــی از ایــن فرصت‌هــا، 
اســتعداد درخشــان شــدن در دانشــگاه اســت. بســیاری 
از دانشــجویان تلاشــگر بــه ایــن ســهمیه علاقــه دارنــد و 
ــهیل  ــر و تس ــده‌ای بهت ــتن آین ــرای داش ــه ب ــد ک می‌دانن
در ادامــه تحصیــل، بهتــر اســت برای اســتعداد درخشــان 
شــدن تــاش کننــد. امــا شــاید به‌طــور دقیــق از مزایــای 
ــته  ــنایی نداش ــهمیه‌ی آن آش ــتفاده از س ــوه اس آن و نح
باشــند. در ایــن مقالــه بــه معرفــی کلــی ســهمیه‌ی 
ــه  ــجویان پرداخت ــما دانش ــرای ش ــان ب ــتعداد درخش اس

خواهــد شــد.

 استعداد درخشان چیست؟

توســط  کــه  اســت  طرحــی  درخشــان  اســتعداد 
ــه،  ــف، همچــون دانشــگاه‌های روزان دانشــگاه‌های مختل
بهتریــن  از  یکــی  می‌شــود.  ارائــه  و...  آزاد  شــبانه، 
ــری از  ــرای جلوگی ــر ب ــال‌های اخی ــه در س ــی ک ایده‌های
فــرار مغزهــا صــورت گرفــت، امتیازاتــی بــود کــه بــرای 
دانشــجویان در مقطــع کارشناســی در نظــر گرفتــه شــد. 
ــازات، ســهمیه‌ی اســتعداد درخشــان  ــن امتی ــه ای از جمل
اســت و دانشــجویانی کــه مشــمول ایــن ســهمیه باشــند، 
ــی  ــه‌ی راه تحصیل ــرای ادام ــای آن ب ــد از مزای می‌توانن

خــود اســتفاده کننــد. بــدون شــک ایــن امتیــاز به‌راحتــی 
ــام  بــرای تمــام دانشــجویان بــه دســت نمی‌آیــد و ثبت‌ن
اســتعداد درخشــان در دانشــگاه، شــرایطی دارد و تمــام 

ــد. ــرح را ندارن ــن ط ــام در ای ــکان ثبت‌ن ــان ام متقاضی

شرایط دانشجوی استعداد درخشان چیست؟

شــرایط اســتعداد درخشــان شــدن در دانشــگاه بــر 
اســاس آیین‌نامه‌هــای وزارت علــوم و وزارت بهداشــت 

ــی دارد. ــاله تغییرات ــر س ــود و ه ــن می‌ش تعیی

اعلام‌شــده  درخشــان  اســتعداد  ســهمیه‌ی  شــرایط 
۱۴۰۴ بهداشــت  وزارت  توســط 

ــهمیه‌های  ــان از س ــتعداد درخش ــهمیه‌ی اس ــرایط س ش
مهــم در کنکــور کارشناســی ارشــد علــوم پزشــکی اســت 
ــا  ــون** و **ب ــدون آزم ــت **ب ــق دو حال ــه از طری ک

آزمــون** بــه شــرح زیــر اســت:

ضوابــط ســهمیه‌ی اســتعداد درخشــان ارشــد وزارت 
بهداشــت )بــدون آزمــون ۱۴۰۴(

ناپیوســته  کارشناســی  مقطــع  فارغ‌التحصیــان   .1
میــان  در  و  هســتند   ۱۷ معــدل  حداقــل  دارای  کــه 
ــاز را  ــه‌ی ممت ــم‌ورودی رتب ــته و ه ــجویان هم‌رش دانش
ــد و طــی مــدت دو ســال، یعنــی ۴ تــرم،  کســب کرده‌ان

دانشجوی استعداد درخشان کیست؟
ــگاه  ــان دانش ــتعداد درخش ــه اس چگون

ــویم؟ بش
فاطمه ممبینی

دانشجوی کارشناسی پرستاری
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ــی  فارغ‌التحصیــل شــده‌اند و همچنیــن در مقطــع کاردان
و  هم‌رشــته  برتــر  دانشــجویان  درصــد   ۱۰ جــزو 
هــم‌ورودی بوده‌انــد، واجــد شــرایط ســهمیه‌ی اســتعداد 
درخشــان در کارشناســی ارشــد علــوم پزشــکی هســتند 

و می‌تواننــد بــدون کنکــور پذیــرش بگیرنــد.
2. فارغ‌التحصیــان مقطــع کارشناســی پیوســته کــه 
دارای حداقــل معــدل ۱۷ می‌باشــند و رتبــه‌ی اول در 
میــان دانشــجویان هــم‌ورودی و هم‌رشــته را دارنــد، در 
ــل شــده باشــند،  ــرم فارغ‌التحصی ــی کــه طــی ۸ ت صورت
ــان  ــتعداد درخش ــهمیه‌ی اس ــدی از س ــمول بهره‌من مش

ــتند. ــت هس ــد وزارت بهداش ــور ارش در کنک
3. دانشــجویان نمونــه‌ی کشــوری گــروه علــوم پزشــکی 
کــه بــه تأییــد ســتاد انتخــاب دانشــجوی نمونــه‌ی 
کشــوری رســیده‌اند، می‌تواننــد بــدون آزمــون وارد 

ــوند. ــکی ش ــوم پزش ــد عل ــی ارش ــع کارشناس مقط
بــرای یــک رشــته‌محل دو دانشــجو دارای  اگــر   .4
ــدل  ــجوی مع ــا دانش ــت ب ــند، اولوی ــر باش ــاز براب امتی
ــدل  ــری مع ــورت براب ــی در ص ــود؛ ول ــد ب ــر خواه بالات

نیــز، هــر دو پذیــرش می‌شــوند.
ــجویان  ــی دانش ــای فارغ‌التحصیل ــداد ترم‌ه ــر تع 5. اگ
ــه دلایــل موجهــی ماننــد بیمــاری، زایمــان و... بیشــتر  ب
ــال  ــک نیم‌س ــا ی ــر ت ــد، حداکث ــده باش ــد تعیین‌ش از ح
تحصیلــی بــه ســنوات آموزشــی آنــان اضافــه می‌گــردد.

6. اســتفاده از ســهمیه‌ی اســتعداد درخشــان بــرای 
علــوم  ارشــد  کارشناســی  کنکــور  بــدون  پذیــرش 

اســت. امکان‌پذیــر  یک‌بــار  فقــط  پزشــکی 

شــرایط مــورد نیــاز ســهمیه‌ی اســتعداد درخشــان ارشــد 
وزارت بهداشــت )بــا آزمــون ۱۴۰۴(

1. داوطلبانــی کــه در کنکــور تجربــی رتبــه‌ی کشــوری 
ــته‌اند. ــر را داش ۵۰۰ و کمت

2. دانشــجویانی کــه مــدال طــا، نقــره یــا برنــز کشــوری 
از المپیادهــای علمــی دانش‌آمــوزی کســب کرده‌انــد.

3. دانشــجویانی کــه جــزو نفــرات اول تــا ســوم انفــرادی 
ــوم پزشــکی  و نفــر اول تیمــی کشــوری المپیادهــای عل
هســتند، بــه شــرط آن‌کــه ۸۰ درصــد نمــره‌ی نفــر ســوم 

انفــرادی همــان حیطــه را کســب کــرده باشــند.
ــوم  ــا س ــدگان اول ت ــزو برگزی ــه ج ــجویانی ک 4. دانش
جشــنواره‌های رازی و خوارزمــی در زمینــه‌ی علــوم 

ــتند. ــکی هس پزش
5. دانشــجویانی کــه اختــراع ثبت‌شــده در زمینــه‌ی 

ــد. ــکی دارن ــوم پزش عل
ــکی در  ــروه پزش ــوری گ ــه‌ی کش ــجویان نمون 6. دانش

هــر مقطــع.
7. دو و نیــم درصــد از پذیرفته‌شــدگان برتــر کشــوری 
در هــر یــک از آزمون‌هــای متمرکــز جامــع علــوم 
پایــه‌ی پزشــکی، دندان‌پزشــکی و داروســازی، و جامــع 
ــر  ــر و حداکث ــل ســه نف پیــش‌کارورزی پزشــکی )حداق

ــون(. ــر در هــر آزم ــا ســقف ۴۰ نف ت
8. اگــر جــزو ۱۰ درصــد فارغ‌التحصیــان برتــر در 
رشــته‌ی تحصیلــی و هم‌ورودی‌هــای خــود باشــد، از هــر 
ــا داشــتن حداقــل معــدل ۱۷  دانشــگاه یــک دانشــجو ب
ــون  ــا آزم ــان ب ــتعداد درخش ــهمیه‌ی اس ــد از س می‌توان

کارشناســی ارشــد علــوم پزشــکی اســتفاده کنــد.
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اندازه نمونه: چرا اینقدر مهمه؟

ــاب  ــل انتخ ــت، مث ــه‌ی درس ــدازه‌ی نمون ــاب ان انتخ
تعــداد آجرهــای مناســب بــرای ســاخت یــه دیــواره.

ــزه )نتایجــت  ــوار می‌ری ــم باشــه، دی اگــه آجــرت ک
بی‌اعتبــاره(.

اگــه زیــاد باشــه، آجــرت هــدر مــی‌ره )پــول و زمانت 
ــی‌ره(. هدر م

به زبان ساده، اندازه‌ی نمونه به ما می‌گه:
ــم؟  ــاد کنی ــون اعتم ــه نتایجم ــم ب ــدر می‌تونی * چق
)هرچــی نمونــه بزرگ‌تــر باشــه، معمــولاً اعتمادمــون 

هــم بیشــتره.(
ــه؟  ــه نزدیک ــت جامع ــه واقعی ــا ب ــج م ــدر نتای * چق

)همــون »تعمیم‌پذیــری« کــه گفتیــم.(
حــالا چــه عواملــی روی »انــدازه‌ی نمونــه« تأثیــر 

مــی‌ذارن؟
بــرای  کــه  هســتن  فاکتورهایــی  همــون  این‌هــا 

محاســبه بایــد بهشــون نــگاه کنیــم:

• ــی در 	 ــا پراکندگ ــری ی ــزان تغییرپذی می
ــه جامع

**چیــه؟** یعنــی اینکــه اعضــای جامعــه چقــدر بــا 
هــم فــرق دارن.

مثــاً اگــه همــه‌ی دانش‌آمــوزای یــه کلاس قدشــون 
ــا اندازه‌گیــری قــد یــه نفــر  دقیقــاً یــه اندازه‌ســت، ب

هــم می‌فهمــی میانگیــن چنــده!
امــا اگــه قدهــا خیلــی بــا هــم فــرق دارن، بــه آدم‌های 

بیشــتری بــرای نمونه‌گیــری نیــاز داری.

تأثیر:هرچــی جامعــه »متنوع‌تــر« یــا »ناهمگن‌تــر« 
ــم. ــاز داری ــری« نی ــه‌ی »بزرگ‌ت ــه نمون ــه، ب باش

• سطح اطمینان یا اعتماد	
**چیــه؟** یعنــی چقــدر می‌خوایــم بــه نتایجمــون 
مطمئــن باشــیم کــه اگــه ۱۰۰ بــار دیگــه ایــن 
ــج مشــابهی  ــار نتای ــد ب ــم، چن ــام بدی ــه رو انج مطالع

می‌گیریــم.
معمولاً ۹۰٪، ۹۵٪ یا ۹۹٪ انتخاب می‌شه.

نتیجــه‌ات  کــه  مطمئنــی  درصــد   ۹۵ یعنــی   ٪۹۵
درســته.

تأثیــر: هرچــی ســطح اطمینــان بالاتــری بخوایــم، بــه 
ــم. ــاز داری ــه‌ی »بزرگ‌تــری« نی نمون

پروین قزلباش
کارشناس پرستاری
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• حاشیه‌ی خطا یا دقت مجاز	
**چیــه؟** یعنــی چقــدر اجــازه می‌دیــم نتیجــه‌ای 
کــه از نمونــه می‌گیریــم بــا واقعیــت جامعــه تفــاوت 

داشــته باشــه.
ــوزان ۱۵۰  ــد دانش‌آم ــن ق ــی میانگی ــه بگ ــاً اگ مث
ســانتی‌متر بــا حاشــیه‌ی خطــای ۲ ســانتی‌متره، یعنــی 

ــا ۱۵۲ ســانتی‌متره. میانگیــن واقعــی بیــن ۱۴۸ ت
تأثیــر: هرچــی حاشــیه‌ی خطــای »کوچک‌تــری« 
)دقــت بالاتــری( بخوایــم، بــه نمونــه‌ی »بزرگ‌تــری« 

ــم. ــاز داری نی

• اندازه‌ی جامعه‌ی آماری	
کــه می‌خــوای  افــرادی  تعــداد کل  **چیــه؟** 

کنــی. مطالعــه  درباره‌شــون 

ــور  ــی به‌ط ــت، ول ــی پیچیده‌س ــی کم ــن یک تأثیر:ای
کلــی:

ــدی،  ــه ح ــد از ی ــزرگ، بع ــی ب ــع خیل ــرای جوام ب
روی  چندانــی  تأثیــر  جامعــه  انــدازه‌ی  افزایــش 

انــدازه‌ی نمونــه نــداره.
یعنــی مثــاً بــرای یــه جامعــه‌ی ۱۰۰۰ نفــری ممکنــه 
۲۰۰ نفــر نمونــه لازم باشــه، امــا بــرای یــه جامعــه‌ی 
۱۰ میلیونــی، ممکنــه همــون ۲۰۰ نفــر یــا کمــی 

بیشــتر کافــی باشــه!
شگفت‌انگیز نیست؟

)ایــن مــورد هیــچ تضــادی بــا پســت‌های قبلــی 
ــوارد  ــه م ــتگی ب ــه بس ــدازه‌ی نمون ــون ان ــداره، چ ن

داره.( متعــددی 

ــاً  ــک )مث ــع کوچ ــرای جوام ــم:** ب ــه‌ی مه **نکت
ــه  ــاً مهم ــه واقع ــدازه‌ی جامع ــر(، ان ــر چندصــد نف زی
و بــا افزایــش انــدازه‌ی جامعــه، انــدازه‌ی نمونــه هــم 

بایــد بیشــتر بشــه.

چــرا نمی‌تونیــم هــر عــددی رو بــرای 
انــدازه‌ی نمونــه انتخــاب کنیــم؟

نمونه‌ی خیلی کوچک:

ــی و  ــخ رو ببین ــوه ی ــوک ک ــط ن ــه فق ــه ک ــل این مث
بخــوای دربــاره‌ی کل کــوه یــخ قضــاوت کنــی.

ــش  ــی به ــه و نتون ــتباه باش ــاً اش ــه کام ــه نتیج ممکن
ــی. ــاد کن اعتم

نمونه‌ی خیلی بزرگ:

آش  مــزه‌ی  چشــیدن  بــرای  کــه  اینــه  مثــل 
دادن  هــدر  بخــوری!  رو  دیــگ  کل  شــله‌قلمکار، 
ــه  ــای دیگ ــتی ج ــه می‌تونس ــی ک ــان و پول ــع, زم مناب

کنــی. ســرمایه‌گذاری 

خــب، دیــدی کــه انتخــاب انــدازه‌ی نمونــه یــه جــور 
هنــر و علــم بــا همــه.

ــا  ــم ت ــر بگیری ــا رو در نظ ــن فاکتوره ــام ای ــد تم بای
بتونیــم یــه عــدد مناســب پیــدا کنیــم کــه هــم قابــل 
ــاد باشــه و هــم از منابعمــون درســت اســتفاده  اعتم
ــرای  ــم ب ــده‌ای ه ــی پیچی ــای ریاض ــه. فرمول‌ه کن
محاســبه‌ی ایــن انــدازه وجــود داره کــه البتــه نیــازی 

ــی، نیســت حفظشــون کن
ــه  ــزرگ ب ــه گام ب ــا، ی ــن فاکتوره ــتن ای ــی دونس ول

ــه. جلوئ

ــی،  ــت و کارای ــا، دق ــای داده‌ه ــه، در دنی ــادت باش ی
ــمندانه  ــه هوش ــس، همیش ــکه‌اند. پ ــک س دو روی ی

انتخــاب کــن.
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ISI  آموزش اخذ پذیرش مقاله

ــرای  ــی ب ــت علم ــن موفقی ــه ISI بالاتری ــرش مقال پذی
یــک دانشــجو یــا پژوهشــگر محســوب میشــود.  اگــر 
ــیم  ــطح تقس ــد س ــه چن ــواری ب ــر دش ــالات را از نظ مق
ــرش  ــا پذی ــاپ ی ــرای چ ــه ب ــادهترین مقال ــم س کنی
مقــالات همایشهاســت. در مرتبــه بعــدی مجلاتــی 
قــرار دارنــد کــه دارای اعتبــار پایینــی هســتند و جــزو 
ــی  ــت مجلات ــتند.  در نهای ــا Scopus نیس ــات ISI ی مج
قــرار دارنــد کــه دارای کیفیــت بالایــی هســتند و جــزو 
 ISI هســتند. بــرای گرفتــن پذیــرش مقالــه ISI مجــات
بایــد بــه چنــد نکتــه اساســی توجــه کــرد کــه در اینجــا 

ــه آنهــا اشــاره میشــود. ب

ISI اصول گرفتن پذیرش مقاله 

1-  نــگارش یــک مقالــه: اولیــن قــدم بــرای اخــذ 
پذیــرش مقالــه ISI نــگارش یــک مقالــه مناســب اســت. 
منظــور مــا از مقالــه قــوی مقالهــای اســت کــه از نظــر 
ــالات  ــاختار مق ــد ) س ــتاندارد باش ــی اس ــاختار علم س
علمــی( ، دارای موضوعــی بــه روز باشــد، از نظــر روش 
شناســی تمــام جوانــب رعایــت شــده باشــد و همچنیــن 
در آن از منابــع دســت اول اســتفاده شــده باشــد. بهتــر 
ــر و در  ــال اخی ــع دو س ــکان از مناب ــد ام ــا ح ــت ت اس
صــورت کــم بــودن مقــالات از مقــالات ۵ ســال اخیــر 

اســتفاده نماییــد.

2- مجلــه مناســبی پیــدا کنیــد: در چنــد مطلــب قبلــی 
ــه  ــی ارائ ــب ISI توضیحات ــه مناس ــن مجل ــاره یافت درب
شــد ) یافتــن مجلــه و ژورنــال فاینــدر ( .  مجلــه 

مــورد نظــر شــما بایــد چنــد ویژگــی داشــته باشــد: در 
ــا  ــات ISI ی ــت مج ــد، در لیس ــما باش ــی ش ــه علم حیط
ــکان دارای  ــورت ام ــد، در ص ــته باش ــرار داش Scopus ق

ضریــب تأثیــر باشــد ) اینجــا را ببینیــد( ، تاحــد امــکان 
شــمارههای بیشــتری در ســال چــاپ کنــد ) بــرای 
مثــال ۱۲ یــا ۶ شــماره( ، زمــان بررســی مقــالات در آن 
کوتــاه باشــد و میــزان رد مقــالات در آن پاییــن باشــد

ــه خــود را ســاب میــت کنیــد: پــس از یافتــن  3- مقال
یــک مجلــه مناســب بایــد مجلــه خــود را ســاب میــت 
کنیــد یعنــی بــرای داوران مجلــه ارســال نماییــد. 
برخــی از مجــات بــه شــیوه ســنتی و از طریــق ایمیــل 
مقــالات شــما را میپذیرنــد امــا برخــی دیگــر سیســتم 
ــر روز  ــد ه ــما میتوانی ــه ش ــد ک ــن دارن ــابمیت آنلای س

ــد. ــی کنی ــود را بررس ــالات خ ــد داوری مق فراین

ــد  ــش از فراین ــن بخ ــه: در ای ــی مقال ــرور مقدمات 4-م
شــما  دســت  از  کاری   ISI مقالــه  پذیــرش  اخــذ 
ــه شــما  ــه مقال ــور مجل برنخواهــد آمــد. در اینجــا ادیت
ــوع،  ــودن موض ــو ب ــر ن ــی از نظ ــورت مقدمات ــه ص را ب
ــه  ــا ســاختار مجل ــودن ب کیفیــت ترجمــه و همخــوان ب

ــد. ــی میکن بررس

ــه  ــه: اگــر مقال ــا اصلاحــات در مجل ــرش، رد ی 5- پذی
ــد  ــده خواه ــر دی ــان بهت ــود مقالهت ــرش ش ــما پذی ش
ــد  ــتفاده خواهی ــان از آن اس ــران و خودت ــد و دیگ ش
ــورت  ــود در اینص ــما رد ش ــه ش ــر مقال ــا اگ ــرد.  ام ک
شــما یــک تجربــه بــزرگ بــه دســت آوردهایــد.  شــما 

پروین قزلباش
کارشناس پرستاری
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اصلاحاتــی کــه داوران بــه رایــگان بــرای شــما ارســال کــرده انــد را مطالعــه میکنیــد.  در نــوع ســوم داوران پذیــرش 
مقالــه ISI شــما را منــوط بــه انجــام اصلاحاتــی در مقالــه میداننــد. در ایــن صــورت شــما بایــد مقالــه خــود را ویرایــش 

ــد. ــاره ارســال نمایی و دوب

6- در صــورت رد مقالــه فراینــد را از نــو شــروع کنیــد :  اگــر مقالــه شــما رد شــده باشــد بایــد ایــن فراینــد را نــو 
طــی کنیــد.  امــا مزیتــی کــه ایــن بــار داریــد ایــن اســت کــه برخــی از ایــرادات آن در فراینــد اخــذ پذیــرش قبلــی 

اصــاح شــده اســت.
ــود.  ــت چــاپ میش ــود و در نهای ــف رد میش ــار در مجــات مختل ــا ۶ ب ــه ۵ ی ــک مقال ــاً ی ــه گاه ــد ک ــوش نکنی  فرام

ــد. ــظ کنی ــود را حف ــتکار خ ــرژی و پش ــد ان ــما بای ــد ش ــن فراین ــول ای ــن  در ط بنابرای
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افزایش میزان دیده 
شدن مقالات علمی و 

)citation ( میزان استناد

در  علــم  تولیــد  ســریع  رشــد  اخیــر،  ســال‌های  در 
ایــران و جهــان موجــب شــده اســت کــه رقابــت بــرای 
دیده‌شــدن در جامعــه‌ی علمــی بیــش از هــر زمــان 
 )Citation( دیگــری اهمیــت پیــدا کنــد. تعــداد اســتنادها
ارزیابــی  اصلــی  شــاخص‌های  از  یکــی  عنــوان  بــه 
ــه‌ی  ــای مرتب ــه، در ارتق ــگر و مقال ــذاری پژوهش اثرگ
ــای  ــی، و همکاری‌ه ــای پژوهش ــذب طرح‌ه ــی، ج علم
ــن  ــا وجــود ای ــده‌ای دارد. ب ــی نقــش تعیین‌کنن بین‌الملل
ــل  ــه دلی ــی ب ــگران ایران ــیاری از پژوهش ــت، بس اهمی
چــاپ  بــالای  هزینــه‌ی  دسترســی،  محدودیت‌هــای 
ــای  ــا ابزاره ــم ب ــنایی ک ــی، و آش ــات بین‌الملل در مج
دیجیتــال پژوهشــی، نمی‌تواننــد از ظرفیــت کامــل آثــار 
خــود بهره‌منــد شــوند. ازایــن‌رو، آشــنایی بــا روش‌هــای 
مؤثــر و در دســترس بــرای افزایــش دیده‌شــدن و 

ــت. ــدی اس ــی ج ــالات، ضرورت ــتناد مق اس

یکــی از نخســتین و مؤثرتریــن گام‌هــا در افزایــش 
دیده‌شــدن مقالــه، انتشــار در مجــات دارای دسترســی 
آزاد )Open Access( اســت. اگرچــه چــاپ در مجــات 
پرداخــت  مســتلزم  معمــولا   Open Access بین‌المللــی 
پژوهشــگران  امــا  اســت،   )APC( دلاری  هزینه‌هــای 
نمایه‌شــده  داخلــی  مجــات  از  می‌تواننــد  ایرانــی 
کننــد.  اســتفاده   DOAJ و   Scopus، ISC پایگاه‌هــای  در 
بســیاری از ایــن مجــات، سیاســت دسترســی آزاد 
دارنــد و بــدون هزینــه، مقالــه را در اختیــار عمــوم قــرار 
می‌دهنــد. انتخــاب هوشــمندانه‌ی چنیــن مجلاتــی ضمــن 
ــه در  ــه بیشــتر دیده‌شــدن مقال ــدگان، ب افزایــش خوانن

ــد. ــک می‌کن ــی کم ــی جهان ــای علم فض

الهه کریمی پور
دانشجوی کارشناسی پرستاری
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گام دوم، بهینه‌ســازی عنــوان، چکیــده و کلیــد واژه‌هــا 
ــداول  ــد واژه‌هــای انگلیســی مت اســت. اســتفاده از کلی
 Web و   Scopus )ماننــد  بین‌المللــی  پایگاه‌هــای  در 
of Science( و درج دقیــق آن‌هــا در مقالــه، احتمــال 

دیده‌شــدن آن را در موتورهــای جســتجو افزایــش 
انتخــاب  فارســی‌زبان،  می‌دهــد. حتــی در مجــات 
ــرای کلیــد واژه‌هــا  ترجمــه‌ هــای رایــج و اســتاندارد ب
اهمیــت دارد. بــه عنــوان نمونــه، پژوهشــگر می‌توانــد 
بــا مراجعه بــه پروفایــل Google Scholar مقــالات مرتبط، 
از  واژه‌هــای پرتکــرار در عنوان‌هــا را اســتخراج و 

ــرد. ــا بهــره گی آن‌ه

از دیگــر روش‌هــای مؤثــر کــه در ایــران نیــز بــه 
‌ســادگی قابــل اجراســت، انتشــار نســخه‌ی پیش‌چــاپ 
ــال‌های  ــت. در س ــازن آزاد اس ــه در مخ )Preprint( مقال
Zenodo. و arXiv.org، ResearchGate اخیــر، مخازنی ماننــد

org بــه پژوهشــگران ایــن امکان را داده‌اند که نســخه‌ی 

اولیــه یــا پــس از پذیــرش مقالــه‌ی خــود را بارگــذاری 
کننــد. ایــن اقــدام نــه ‌تنهــا باعــث افزایــش دسترســی 
از  بســیاری  بلکــه در  مقالــه می‌شــود،  بــه  جهانــی 
ــت بازخــورد علمــی از دیگــر  ــه دریاف ــوارد منجــر ب م
پژوهشــگران قبــل از انتشــار رســمی نیــز می‌گــردد. از 
ــه ایــن وب‌ســایت‌ها از داخــل  آن‌جــا کــه دسترســی ب
مواجــه  محدودیت‌هایــی  بــا  اســت  ممکــن  ایــران 
ــکاری  ــا هم ــر IP ی ــای تغیی ــتفاده از ابزاره ــود، اس ش
بــا همــکاران خــارج از کشــور بــرای بارگــذاری فایــل، 

ــت. ــی اس ــگران ایران ــان پژوهش ــی می روش رایج
ــی  ــگر بین‌الملل ــه‌ی پژوهش ــتن شناس ــن، داش همچنی
و    Google Scholar در  پروفایــل  ایجــاد  و   ORCID

ResearchGate   از اقدامــات ســاده ولــی مؤثــر بــرای 

ــار علمــی اســت. خوشــبختانه  ــش دیده‌شــدن آث افزای
دسترســی بــه ایــن ســامانه‌ هــا بــرای کاربــران ایرانــی 
ــد.  ــگان می‌باش ــا رای ــام در آن‌ه ــت و ثبت‌ن ــال اس فع
پژوهشــگر می‌توانــد تمامــی مقــالات، پایان‌نامه‌هــا 
و کنفرانس‌هــای خــود را در ایــن پروفایل‌هــا وارد 
ــی  ــل علم ــه و ایمی ــا را در رزوم ــد آن‌ه ــرده و پیون ک

ــد. ــود درج نمای خ
در کنــار ایــن اقدامــات، ترویــج علمــی و شبکه‌ســازی 
پژوهشــی نقشــی حیاتــی در افزایــش Citation دارد. 
ــد از پلتفرم‌هایــی نظیــر ــی می‌توانن پژوهشــگران ایران
بــرای  تلگــرام  تخصصــی  کانال‌هــای  یــا    LinkedIn

معرفــی مقاله‌هــا، خلاصه‌ســازی یافته‌هــا، و تعامــل 
ــژه در  ــد. ب‌وی ــره بگیرن ــگران به ــر پژوهش ــا دیگ ب

شــرایطی کــه بســیاری از مجــات بین‌المللــی بــه 
ــه‌ی  ــه‌ی خلاص ــوند، ارائ ــر می‌ش ــی منتش ــان انگلیس زب
یافته‌هــا  ساده‌ســازی  و  فارســی  زبــان  بــه  مقالــه 
Research. )نظیــر  داخلــی  اجتماعــی  شــبکه‌های  در 

ــش  ــه افزای ــد ب ــگاهی( می‌توان ــای دانش ــا گروه‌ه ir ی
ــش  ــپس افزای ــی و س ــی داخل ــه‌ی علم ــی جامع آگاه

ــود. ــر ش ــتقیم منج ــاع غیرمس ارج

و  اســتناد  در  اخلاقــی  اصــول  رعایــت  نهایــت،  در 
ــش  ــی برخــوردار اســت. افزای ــت بالای انتشــار از اهمی
مصنوعــی Citation از طریــق خوداســتنادی بیــش از 
اعتبــار  نه‌تنهــا  یــا همکاری‌هــای غیرواقعــی،  حــد 
پژوهشــگر را کاهــش می‌دهــد بلکــه در ارزیابی‌هــای 
بین‌المللــی قابــل تشــخیص اســت. تمرکــز بــر کیفیــت 
ــی،  ــی و خارج ــر داخل ــات معتب ــاب مج ــی، انتخ علم
و ارائــه‌ی پژوهش‌هــای مرتبــط بــا مســائل واقعــی 
ــرای افزایــش اســتناد و  ــن مســیر ب جامعــه، پایدارتری

اثرگــذاری علمــی محســوب می‌شــود.

بــه طــور خلاصــه، افزایش دیــده ‌شــدن و میزان اســتناد 
ــی بلکــه  ــا ابزارهــای جهان ــا ب ــران نه‌تنه ــالات در ای مق
ــع و زیرســاخت‌های  ــا اســتفاده‌ی هوشــمندانه از مناب ب
داخلــی نیــز ممکــن اســت. بهره‌گیــری از مجــات 
از  اســتفاده  انگلیســی،  و  فارســی  آزاد  دسترســی 
نســخه‌های  انتشــار  رایــگان،  علمــی  شــبکه‌های 
ارتبــاط علمــی  تقویــت مهارت‌هــای  پیش‌چــاپ، و 
در فضــای دیجیتــال، مجموعــه‌ای از راهکارهــای در 
دســترس و اثربخــش بــرای پژوهشــگران ایرانــی 
اســت. موفقیــت در ایــن مســیر، نیازمنــد ترکیــب 
دانــش علمــی بــا آگاهــی از ابزارهــای ارتباطــی و 
ــان  ــت هم ــش اس ــی پژوه ــیر اخلاق ــداری در مس پای
عاملــی کــه می‌توانــد مرزهــای علــم ایرانــی را در 

ســطح جهانــی گســترده‌تر ســازد.
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1- عنوان مقاله را خودتان نگارش کنید.
عنــوان مقالــه مهمتریــن و اساســیترین بخــش یــک 
بســیار  نیــز  آن  نــگارش  اغلــب  کــه  اســت  مقالــه 
ــه  ــوان مقال ــتن عن ــن نوش ــاً مولفی ــت. غالب ــوار اس دش
ــد  ــا بای ــپارند ؛ ام ــود میس ــتار خ ــکاران ویراس ــه هم را ب
بدانیــد کــه بهتریــن فــردی کــه میتوانــد عنــوان مقالــه را 
انتخــاب نمایــد خــود مولــف یــا مولفیــن مقالــه هســتند . 
عنــوان مقالــه شــما بایــد نشــانگر حیطهــای کــه شــما در 
آن کار کردیــد باشــد ؛ عــاوه بــر ایــن، اهمیــت پژوهش 
شــما را نیــز نشــان دهــد . یــک عنــوان خــوب میتوانــد 
خواننــدگان را بــه خــود جــذب کنــد و میــزان رفرنــس 
قــرار گرفتــن مقالــه شــما را از ســوی پژوهشــگران 
دیگــر بــالا بــرد. بنابرایــن خودتــان عنــوان مقالهتــان را 
انتخــاب نماییــد و آن را محــول بــه ویراســتاران نکنیــد. 
ویراســتار میتوانــد عنــوان مقالــه انتخــاب شــده شــما را 

ــر ســازد. ــد و بهت ــا حــدودی چکشــکاری نمای ت

چکیده مقاله را خودتان بنویسید. 	-2
ــا  ــا و ی ــه ادیتوره ــت ک ــی اس ــا بخش ــه تنه ــده مقال چکی
ــد  ــم میگیرن ــدن آن تصمی ــا خوان ــه ب ــدگان مقال خوانن

کــه آیــا کل محتــوای مقالــه را مطالعــه کننــد یــا خیــر .  
اگــر چکیــده شــما تاثیرگــذار باشــد، مطمئــن باشــید کــه 
مقالــه خوانــده میشــود . متاســفانه بعــد از اتمــام پژوهش 
ــیار  ــان بس ــن زم ــه، مولفی ــی مقال ــه اصل ــگارش بدن و ن
ــد و  ــرف میکنن ــه ص ــده مقال ــتن چکی ــرای نوش ــی ب کم
ــا  ــر و ی ــه اشــخاص دیگ ــاز ب ــتن آن را ب ــه نوش ــا اینک ی
ویراســتاران میســپارند.متخصصان ویراســتاری میتواننــد 
چارچــوب چکیــده نوشــته شــده توســط شــما را بازبینــی 
کننــد و آن را بــه لحــاظ محدودیــت کلیــد واژگان 
بررســی نماینــد امــا بایــد بدانیــد کــه بــار دیگــر بهتریــن 
چکیــده را بــرای مقالــه شــما ، خــود شــما خواهیــد 
نوشــت .  چکیــده مقالــه از نظــر ادیتورهــا بســیار حائــز 
اهمیــت اســت زیــرا تقریبــاً میتوانیــم بگوییــم ۹۹ درصد 
ادیتورهــا بــا خوانــدن کاورلتــر و چکیــده مقالــه تصمیــم 

ــد.  ــه میگیرن ــاره مقال ــه خــود را درب اولی

ــاختاربندی  ــی س ــه خوب ــود را ب ــه خ 3- مقال
ــد. کنی

بــرای مقــالات  تمامــی مجــات ســاختار خاصــی را 
ارســالی در نظــر دارنــد و بــه زعــم بســیاری از ادیتورهــا 
یکــی از رایجتریــن دلایــل رد مقــالات به خاطر ان اســت 

توصیــه مهــم ادیتــور مجلات 
ــه  ــه ب قبــل از ارســال مقال

مجلــه
نگین  اسدیان

دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی



 گاهنامــه علمــی پژوهشــی کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی    

دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اهــواز
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ــود  ــاختار خ ــب س ــوب برحس ــالی خ ــه ارس ــه مقال ک
مجلــه ســاختاربندی نشــده اســت. وقتــی می‌خواهیــد 
ــگارش را  ــد کار ن ــعی کنی ــد س ــگارش کنی ــه را ن مقال
ــگارش  ــه ن ــده آن مجل ــام ش ــاختار اع ــاس س ــر اس ب
ــح  ــخص و واض ــما مش ــه ش ــاختار مقال ــر س ــد. اگ کنی
ــد در درون آن  ــز می‌توان ــه نی ــتار مجل ــد ویراس باش
ســاختار مقالــه شــما را بیشــتر بهبــود دهــد و ادیتــور 
مجلــه نیــز بــا مشــاهده رعایــت دقیــق ســاختار مقالــه، 

ــه آن دیــد مثبتــی پیــدا خواهــد کــرد.  نســبت ب

ــما  ــای ش ــه داده‌ه ــوید ک ــن ش ۴- مطمئ
ــتند. ــق هس دقی

در  درونــی  مراحــل  از  یکــی  داده‌هــا  جمــع‌آوری 
فرآینــد پژوهــش اســت  کــه شــامل جــداول ، اشــکال، 
از  قبــل  می‌شــود.  آماره‌هــا  ســایر  یــا  نمودارهــا 
ــد  ــعی کنی ــد ، س ــابمیت کنی ــود را س ــه خ ــه مقال اینک
ــک  ــص در ی ــند . نق ــل باش ــق و کام ــان دقی داده‌هایت
ــدول  ــک ج ــای ی ــا اشــتباه در درون داده‌ه ــودار، ی نم
ــما کل  ــت ش ــت . در حقیق ــار اس ــتباه مرگب ــک اش ی
پژوهــش را انجــام داده‌ایــد کــه داده‌ای را جمــع‌آوری 
کنیــد و فرضیــات و ســوال پژوهشــی را بــا ایــن 
ــد .  ــواب می‌دهی ــد و ج ــد می‌کنی ــا تایی ــا رد ی داده‌ه
ــته  ــود داش ــا وج ــتباهی در داده‌ه ــه اش ــی ک در صورت
ــرا رد  ــون و چ ــه بی‌چ ــه مقال ــید ک ــن باش ــد مطمئ باش
ــد  ــی می‌توان ــا حت ــودن داده‌ه ــق ب ــد . دقی ــد ش خواه
بــه نــوع آزمون‌هــای اســتفاده شــده و نرم‌افــزار 

مــورد اســتفاده شــده نیــز مرتبــط باشــد . اگــر شــما 
ــه اشــتباه  ــی را ب ــاری، آزمون در انجــام آزمونهــای آم
ــا  ــر ی ــون ضعیفت ــک آزم ــا از ی ــید ی ــام داده باش انج
یــک نــرم افــزار قدیمــی اســتفاده نمــوده باشــید 
ادیتورهــای مجلــه آن را از شــما نخواهنــد پذیرفــت.

ــل  ــورت کام ــه ص ــار ب ــه را چندب ۵- مقال
ــد. بخوانی

در طــی خوانــدن مقالــه، غلط‌هــای املایــی را تصحیــح 
کنیــد، فضاهــای زایــد کــه بیــن جمــات یــا پاراگــراف‌ 
هــا هســتند را حــذف کنیــد ، مطمئــن شــوید کــه تنهــا 
از یــک فونــت خــاص اســتفاده کرده‌ایــد ، اشــتباهات 
ــا  ــع ی ــت مناب ــد و در نهای ــح کنی ــری را تصحی گرام
رفرنس‌های‌تــان را بررســی کنیــد تــا در صــورت 

ــه اشــتباه آن را تصحیــح نماییــد. رخــداد هرگون
ــاپ  ــرش و چ ــه کار پذی ــم ک ــد بگویی ــت بای در نهای
مقالــه یــک کار کامــاً رقابتــی می‌باشــد . در صورتیکــه 
مقالــه رقیــب شــما اندکــی بهتــر از مقالــه شــما باشــد 
ــود.  ــه می‌ش ــما پذیرفت ــه ش ــای مقال ــه ج ــه ب آن مقال
درگیــر  را  خــود  می‌کننــد  ســعی  نیــز  ادیتورهــا 
داوری‌هــا چنــد بــاره نکننــد . ســعی می‌کننــد در 
همــان آغــاز مقالــه‌ای را انتخــاب کننــد کــه بــه 
ــاپ  ــد چ ــد و فرآین ــاز باش ــم داوری نی ــن حج کمتری
ــر صــورت  ــر و ســاده‌ ت ــز راحــت ‌ت ــرش آن نی و پذی

ــرد .  گی
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انواع پژوهش کیفی

پژوهــش کیفــی مثــل یــک دوربیــن فیلــم برداریــه که به 
ــی  ــای واقع ــواد »تجربه‌ه ــودار، می‌خ ــداد و نم ــای اع ج
مــردم« رو ثبــت کنــه. ایــن روش دنبــال فهــم عمیــق و 

معنــادار از رفتارهــا، باورهــا و زندگــی انسان‌هاســت.

)Case Study(  1-پژوهش موردی

خیلــی  رو  خــاص«  »نمونــه  یــک  می‌خــوای  وقتــی 
ــک  ــی ی ــی زندگ ــال: بررس ــی.  مث ــی کن ــق بررس عمی
ــش  ــادی و تجربه‌های ــه ع ــا در مدرس ــوز نابین دانش‌آم

همکلاســی‌ها. بــا 
قدرتش: جزئیات زیاد و درک عمیق.

محدودیتش: نمی‌شه راحت به همه تعمیم داد.

)Ethnography(  ۲-قوم نگاری

ــناخت  ــروه  و ش ــک گ ــی ی ــط زندگ ــن وس ــی رفت یعن
فرهنگشــون از نزدیــک

مثــال: یــک پژوهشــگر چنــد مــاه در روســتایی زندگــی 
ــط اجتماعــی  ــان و رواب ــا بفهمــه مراســم‌ها، زب ــه ت می‌کن

ــه. ــور کار می‌کن ــردم چط م
قدرتش: دیدن زندگی واقعی از درون.

محدودیتش: زمان‌بر و نیازمند اعتمادسازی.

)Biography( 3-زیست نگاری

تمرکز بر روایت زندگی یک فرد )یا چند نفر( .
ــه در  ــتار ک ــک پرس ــی ی ــتان زندگ ــتن داس ــال: نوش مث

دوران کرونــا کار کــرده و تجربه‌هــاش.
تجربه‌هــای  و  زندگــی  مســیر  نمایــش    : قدرتــش 

. د منحصر‌به‌فــر
محدودیتــش: بــه شــدت شــخصی و وابســته بــه روایــت 

فــرد.

)Phenomenology( 4-پدیدارشناسی

ــک  ــا از ی ــترک  آدم‌ه ــای مش ــف  تجربه‌ه ــی کش یعن
ــده. پدی

مثــال :  بررســی اینکــه افــراد مختلــف تجربــه اضطــراب 
شــب امتحــان رو چطــور توصیــف می‌کنــن.

قدرتش: فهم احساسی و ذهنی انسان‌ها.
ــیر  ــه تفس ــته ب ــده و وابس ــل پیچی ــش: تحلی محدودیت

پژوهشــگر.

)Grounded Theory(   5-گرندد تئوری

اینجــا هــدف ســاختن  نظریــه  از دل داده‌هاســت. یعنــی 
بــه جــای شــروع از تئــوری، از داده‌هــا شــروع می‌کنــی 

ــازی. ــوری می‌س ــک تئ ــم ی و کم‌ک
مثــال : مصاحبــه بــا کارآفرینــان کوچــک بــرای کشــف 
ــر اســاس  ــان و ب ــار می ــا شکســت‌ها کن اینکــه چطــور ب

داده‌هــا یــک مــدل نظــری بســازی.
قدرتش: تولید نظریه جدید.

محدودیتش: فرایند طولانی و نیازمند داده زیاد.

)Focus Groups(    6-گروه‌های کانونی

جمــع کــردن چنــد نفــر و گفت‌وگــو دربــاره یــک 
می‌کنــه. هدایــت  فقــط  پژوهشــگر  موضــوع. 

مثــال: تشــکیل گروهــی از نوجوانــان بــرای بحــث 
ــه  ــاد ب ــی روی اعتم ــبکه‌های اجتماع ــر ش ــاره تاثی درب

ــس. نف
قدرتش: شنیدن دیدگاه‌های متنوع در زمان کم.

محدودیتــش:  ممکنــه بعضــی افــراد ســلطه پیــدا کنــن و 
بقیــه کم‌تــر حــرف بزنــن.

پروین قزلباش
کارشناس پرستاری
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جمع بندی کنیم:

موردی �🁈� تمرکز روی یک نمونه خاص.

قوم‌نگاری �🁈� شناخت فرهنگ یک گروه.

زیست‌نگاری �🁈� روایت زندگی یک فرد.

پدیدارشناسی �🁈� فهم تجربه‌های مشترک.

گرندد تئوری �🁈� ساخت نظریه از داده‌ها.

گروه‌هــای کانونــی �🁈� گفت‌وگــوی گروهــی بــرای 
کشــف دیدگاه‌هــا.
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کنگره دزفول بهمن 1403
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ششمین کنگره سلامت همراه شیراز
اسفند 1403
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غرفه هفته پژوهش 1403



 گاهنامــه علمــی پژوهشــی کمیتــه تحقیقــات دانشــجویی    

دانشــکده پرســتاری و مامایــی دانشــگاه علــوم پزشــکی اهــواز

41

کتاب‌های چاپ شده
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