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 هدف کلی:

ایجاد توانایی در دانشجو جهت برقراری ارتباط مناسب با كودک و خانواده ، ارائه مراقبت به كودكان سنین 

به كودک و  اساس فرایند پرستاری ، مراقبت خانواده محور و با تاكید بر آموزشمختلف دارای مشکل بر 

 خانواده

 اهداف ویژه:

 :باشند رود درپایان دوره كارآموزی قادرمی دانشجویان انتظار از

 .و یاری دهنده داشته باشند( كلامی و غیر كلامی) با كودک و خانواده درسنین مختلف ارتباط صحیح 1- 

 صحیح مربوط به ایمنی كودک و خود ایمنی را رعایت كنند.ول صا  2-

 معیارهای طبیعی درسنین مختلف ازنظر كودک را ASQ, با استفاده از پرسشنامه بررسی رشد و تکامل 3- 

 .موردارزیابی قراردهند

  معیارهای طبیعی سنین مختلف كودكان را با استفاده از پرسشنامه بررسی رشد و تکامل انحراف از -4

ASQ  بررسی فیزیکی تشخیص دهندو. 

فروید، )و با توجه به تئوری های رشد و تکامل  قادر به بررسی رفتارهای كودک در سنین مختلف -5

 .باشند( پیاژه و كوهلبرگ اریکسون،
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، ADHA) مشکلات سلامتی كودكان را براساس علائم و نشانه های رفتاری كودک تشخیص دهند -6

كودک،  یه ای، مشکلات خواب، شناخت كودک تیز هوش، موارد سوء رفتار باذتغ مشکلات، استرس، اضطراب

 (.عدم برقراری نظم وانضباط

از طریق  نماید و را پیگیری در صورت وجود مشکل، گزارش و تا حد امکان مشکلات كودک مورد نظر -7

 .به حداقل ممکن كاهش دهند را كودک و والدین آن آموزش

ترس كودک مورد بررسی را به  سنین مختلف، استرس، اضطراب  و های متناسب با تکنیک استفاده از با -8

 .ممکن كاهش دهند حداقل

 .های تامین بازی متناسب با سنین مختلف توصیه نمایند روش -9

هایی با تحریکات حسی مناسب كودک طراحی و توصیه  به نیاز های حسی كودک توجه نماید و بازی -10

 .نمایند

معاینات فیزیکی دانش آموزان كه شامل معاینات دهان و دندان، پوست و مو )پدیکولوزیس(، سیستم  -11

و تطابق با نمودارهای متناسب سن كودک میباشد، تسلط كافی را  BMIاسکلتی، بینایی، بررسی قد و وزن و 

 پیدا كنند.

ه صحیح و پیشگیری از چاقی، تناسب بتوانند موارد مهم آموزشی كه شامل بهداشت فردی، اهمیت تغذی -12

و پیشگیری از  جسمی، بهداشت خواب، بهداشت روان، طرز صحیح استفاده از كوله پشتی و نشستن صحیح

استفاده صحیح از رایانه و تلویزیون، اهمیت بازی در  اهمیت رعایت بهداشت دوره بلوغ، آسیبهای اسکلتی،

 گروه های سنی مختلف میباشد را آموزش دهند.

 توانایی اندازه گیری علائم حیاتی كودكان را داشته باشد و به مقادیر طبیعی تسلط داشته باشد. -13

 .كلیه اقدامات انجام شده را ثبت كتبی و فیدبک آن را گزارش نمایند -14

، آسم، و تشنجتب ، یبوست، اسهال و استفراغ، فوتوتراپی و زردی، شیردهیه زمیندر دانشجو بتواند -15

، ایمنی كودک و پیشگیری از حوادث، مسمومیت ها، دیابت، استفاده صحیح از اسپری و دم یار و بخورها

UTI ،و ...به مادر و كودک آموزش های لازم را ارائه دهد. كولیک، فاویسم 

 :اهداف آموزشی

 .بدهند های لازم را ها آموزش به كودک و والدین متناسب با توان دركی آن -1

شستن دست، حفظ فاصله اجتماعی، تمیز ) دهند را به كودک و خانواده آموزش ت فردیشنکات بهدا -2

 .)كردن محیط بازی

Toiد )های لازم را بدهن ها آموزش به كودكان و خانواده در حد توان دركی آن -3 l et  t rai ni ng  ،

 (...... ت ، مسواک زدن وسبینی ، مکیدن ش ناخن جویدن، دست بردن در دهان و دندان،
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 محتوا و ترتیب ارائه آن:

 روز محتوای آموزشی تدریسروش 

بحث  سخنرانی،

 عملی كار و گروهی

 محیط كارآموزی در

 فیزیکی، فضای كارآموزی، محیط و ولانمسئ با دانشجویان آشناسازی

 و انتظارات كارآموزی، اهداف مراقبتی، های روتین موجود، وسایل

 فعالیتها انجام نحوه و تکالیف

 اول

 تکامل و رشد بررسی تاریخچه، گرفتن روند با دانشجویان آشناسازی "

 افتراق قدرت و حیاتی علائم تفسیر نحوه شیرخوارگی، دوره در كودكان

 غیرطبیعی و طبیعی موارد بین

 دوم

 تکامل و رشد بررسی تاریخچه، گرفتن روند با دانشجویان آشناسازی "

 بررسی دانشجو، هر برای هدف گروه انتخاب نوپایی، دوره در كودكان

 كیسهای معرفی و نمونه یک حداقل كودكان تکامل و رشد وضعیت

 دانشجویان تک تک توسط جدید

 سوم

 تکامل و رشد بررسی تاریخچه، گرفتن روند با دانشجویان آشناسازی "

 جسمی، بهداشتی، رایج مشکلات با آشنایی خردسالی، دوره در كودكان

 خصوص در موردی مطالعه مختلف، سنین در كودكان اجتماعی و روانی

 به كمک ارائه و مشاوره راهنمایی، روند بررسی و احتمالی مشکلات

 آنان های خانواده و كودكان

 چهارم

 تکامل و رشد بررسی تاریخچه، گرفتن روند با دانشجویان آشناسازی "

 كارآموزی، محیط كلی مشکلات لیست ارائه مدرسه، دوره در كودكان

 و حوادث از پیشگیری جهت در مبتکرانه و خلاقانه های برنامه بکارگیری

 محیطی خطرات

نجمپ  

 تکامل و رشد بررسی تاریخچه، گرفتن روند با دانشجویان آشناسازی "

 و دانشجو هر توسط دار مشکل موارد گزارش نوجوانی، دوره در كودكان

 گرفتن نظر در با پرستاری فرآیند اساس بر گرفته انجام مراقبتی اقدامات

 مساله حل و خلاق تفکر

شمش  

 كودک، هر برای شده تنظیم مراقبتی برنامه و مشکل حل روند بررسی "

 بهداشت موضوع با آموزشی برنامه یک ارائه شده، ارائه برنامه ارزیابی

 ورزش، و تحرک دندان، و دهان از مراقبت پوست، بهداشت كودكان،

 هفتم
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 نوجوانی، و بلوغ با مرتبط مسائل غذایی، ناصحیح و صحیح عادات

 ...و روانی بهداشت

 ارائه پرسنل، یا كودكان مادران، آموزش جهت آموزشی جلسه یک ارائه "

 با مشابه موضوع ترجیحا كودكان بهداشت موضوع با آموزشی پمفلت یک

 باید پمفلت این. باشد پرسنل یا كودكان مادران، آموزشی جلسه موضوع

 اختیار در و شده تکثیر تعداد به جلسه روز در هدف، گروه به ارائه جهت

 گیرد قرار آنان

شتمه  

 بخش هایدر  شده ارئه یمراقبتآموزشی و  روند بررسیبازدید و  "

 كودكان استثنایی

 تکالیف محوله ارائه و دوره نهایی ارزشیابی

 نهم
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