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 پرستاری اهواز دانشکده:

خانم زارع پور مدرس مسئول:  

 پست الکترونیکی:

s.zarepour93@gmail.com 

  رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناس پرستاری

 1404-1405 سال تحصیلی:

 دوم ترم تحصیلی:

 روز و ساعت درس:

16-18شنبه دو  

  عنوان درس:

 (1پرستاری حرفه ای)مفاهیم پایه 

  کد درس:

 5/1 تعداد واحد:

 میزان واحد به تفکیک:

همزمان  ای ازین شیپ پیشنیاز:

 ۲۳سلامت فرد و جامعه  یپرستار

شود. هدف آن است که دانشجو بتواند با در این درس، دانشجوی پرستاری با مفاهیم بنیادین حرفه پرستاری آشنا می :شرح درس

بیماری های کاربردی خود را برای درک بهتر نیازهای بیماران )بزرگسالان و سالمندان( در ارتباط با مفاهیم سلامت، تفکر خلاق، مهارت

 .و مراقبت به کار گیرد و در جهت حفظ و ارتقای سلامت آنان بهره ببرد

دانشجویان پرستاری با درک مفاهیم بنیادین حرفه پرستاری، توانایی تحلیل و تفسیر ابعاد مختلف مراقبت، ارتباط،  هدف کلی:

ای، عملکردی مبتنی بر دانش نظری و نگرش حرفه گیری ازهمدلی، شفقت، تنیدگی، درد، خواب و سالمندی را کسب کرده و با بهره

 .شواهد در جهت ارتقای کیفیت زندگی بیماران و ایفای نقش مؤثر در تیم درمانی ارائه دهند

:در پایان درس از دانشجو انتظار می رود قادر باشد اهداف ویژه:  

 کند. فیرا تعر یحرفه پرستار -1

 دهد. حیپرستار را توض یهاو جهان و نقش رانیدر ا یپرستار خچهیتار -2

 دهد. حیرا توض یریشگیعوامل مؤثر بر سلامت و انواع پ ،یماریب ،یمرتبط با سلامت میمفاه -3

 .دینما ییشناسا ویبر سنار یانسان را مبتن یازهاین -4

 دهد. حیارائه آن را توض یهامراقبت و مدل ،یپرستار فلسفه -5

 کند. یابیو ارز سهینگر را مقامحور و جامعهوادهخان مارمحور،ینگر، بگرا، کلانسان یمراقبت یهامدل -6

 دهد. حیرا توض یمراقبت یمراقبت و رفتارها انواع -7

 .دینما ریتفس ینیبال یهاسیرا در ک یدرد، خواب و سالمند ،یدگیشفقت، تن ،یارتباط، همدل میمفاه -8

 دهد. حیرا با مثال توض یارتباط یهاارتباط و مدل یارتباط، عناصر آن، قلمروها ندیفرآ -9

 کند. انیب وهایرا در سنار یهمدل یهامراحل و مؤلفه ت،یاهم -10
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 دهد. حیرا توض یاز آن و خودمراقبت یناش یخستگ ،یدر پرستار یورزشفقت -11

 دهد. حیرا توض یدگیمقابله با تن یو راهکارها PTSD ،یعموم یاسترسورها، سندرم سازگار انواع -12

 کند. ریرا تفس یو مداخلات پرستار ، اختلالات خوابREM/NREMخواب، مراحل  چرخه -13

 دهد. حیدرد و انواع درد )حاد و مزمن( را توض یولوژیزیف -14

 .ردیبه کار گ ینیبال یهاتیدرد و اختلالات خواب را در موقع یبررس یابزارها -15

 کند. لیدرد و نقش پرستار را تحل تیریمد ییدارو ریو غ ییدارو یهاروش -16

 .دینما فیرا تعر یسالمند یو پرستار یسالمندشناس -17

 کند. یرا بررس یدمانس و افسردگ وم،یریو تفاوت دل یسالمند راتییتغ -18

19-  

 

 رئوس مطالب

 تدریس انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه

 )مطالب رئوس)

فعالیت 

 فراگیران

 نام مدرس روش تدریس

1  

 آشنایی با حرفه پرستاری

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

سخنرانی 

 تعاملی

 گروهیبحث 

یادگیری 

 مبتنی بر تیم

(TBL) 

یادگیری 

مبتنی بر حل 

 (PBL) مسئله

یادگیری 

مبتنی بر 

-Case) کیس

based 

l earni ng) 

 کلاس وارونه

 نوشتار تأملی

آموزش 

الکترونیکی 

 تعاملی

 

 خانم زارع پور

عوامل مؤثر بر  مفهوم سلامتی و بیماری  ۲

 پیشگیریو  سلامتی

شرکت فعال در کلاس 

 پاسخو پرسش و 

 خانم زارع پور "
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۳  
 مفهوم انسان و محیط

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

شرکت فعال در کلاس  های مراقبتفلسفه پرستاری و انواع مدل  4

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

مفاهیم ارتباط، همدلی و شفقت و جایگاه   5

 ها در پرستاریآن

 شرکت فعال در کلاس

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

6  
 درد

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

7  
 خواب

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

8  
 تنیدگی و سازگاری

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

9  
 سالمند و سالمندشناسی

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 نیآنلا ای یحضور منظم در کلاس حضور -1

 فعال در پرسش و پاسخ مشارکت -2

 هاو شرکت در آزمون فیتکال انجام -3

 (یترم )الزام انیو پا یکلاس یهادر آزمون شرکت -4

 نحوه ارزشیابی:
 نمره 2(: های طول ترم )کوئیز، تکالیفالیتالف( فع

 هنمر 18ب( آزمون پایان ترم: 

 منابع اصلی درس:
 .1403نگر، . انتشارات جامعهیاحرفه یپروانه. پرستار ،یزاده، فروزان؛ آقاجرزاده، عباس؛ آتشعباس -1

 نگر.(. نشر جامعهشیرایو نی)آخر یجراح یداخل یو سودارث. درسنامه پرستار برونر -2

 .یدیو عابدسع یلی. ترجمه اسماعیو سالمند یمزمن، توانبخش یهایماریو سودارث. استرس، ب برونر -3

4- Kozier & Erb. Fundamentals of Nursing: Concepts, Process and Practice. Latest edition. 

5- Potter & Perry. Fundamentals of Nursing. Latest edition. 

 

 


