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 میزان واحد به تفکیک:

همزمان  ای ازین شیپ پیشنیاز:

 ۲۳سلامت فرد و جامعه  یپرستار

درس به مفهوم خانواده و انواع  نیاست. ا ینهاد اجتماع نیاساس سلامت جامعه توجه به سلامت خانواده به عنوان مهمتر :شرح درس

مراحل ساختار نقش ارتباط و عملکرد خانواده  نیاز ا کیخانواده در هر  فیاسلام مراحل تکامل خانواده و وظا دگاهیآن خانواده از د

 یریاز منزل و به کارگ دیبا انجام بازد ریپذ بیآس یبا آن سوء رفتار در خانواده و خانواده ها بقتطا یبحران در خانواده و روشها

.پردازد یم یپرستار ندیفرآ . 

 فیخانواده نقشها و وظا یابعاد پرستار یبا مفهوم خانواده مراحل تکامل ییآشنا نهیدر زم یریادگیفراهم کردن تجارب  هدف کلی:

سلامت خانواده تشخیص مسائل و  یابیو ارز یبررس یپرستار ندیفرا یپرستار سلامت جامعه در قبال خانواده در مراحل مختلف زندگ

 یریشگیپ یبا ارائه راهکارها یخانوادگ یاجتماعمشکلات  ریو سا یماریتکامل آن بحران ب تلفخانواده در مراحل مخ یمشکلات بهداشت

 و ارتقا سلامت خانواده
:در پایان درس از دانشجو انتظار می رود قادر باشد اهداف ویژه:  

 .تعریف خانواده و انواع  آن را توضیح دهد -1

  .نسبت به ازدواج و تشکیل آنرا شرح دهد سلامتظر ا -2

  .پذیرش نقش، خودپنداری را توضیح دهدقش عملکرد خانواده ، یادگیری نقش ، مراحل ن -3

  ید.مفهوم والدین، مراحل والدین شدن ، رفتار والدین را تشریح نما -4

 .نقش عوامل فرهنگی ، اقتصادی را بر مراقبتهای بهداشت خانواده توضیح دهد -5

  .حران در خانواده و تطبیق با بحران را تشریح کندب -6

 .دعتیاد و اثر آن در خانواده را بیان نمایا -7

 .دهسوء رفتار در خانواده با کودکان و زنان را شرح د -8
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مت خانواده را بیان لابکار گیری فرایند پرستاری در بررسی وضعیت س فرآیند پرستاری در خانواده و اصول بازدید منزل و -9

 .نماید

 .ت، ارزیابی خانواده را توضیح دهدلابررسی و شناخت ، تشخیص پرستاری در خانواده و مداخ -10

 .ت خانواده را بیان نمایدلابهداشت فردی وسصول ا -11

 د.ت خانواده های  معلول و خانواده های معتاد را فهرست نمایلانیازها و مشک  -12

 .قه مندی نشان دهدلامباحث بهداشت خانواده ع به -13

 تشخیص های پرستاری مرتبط با سلامت خانواده را شناسایی و به شیوه صحیح به کار برد. -14

 

 رئوس مطالب

 تدریس انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه

 )مطالب رئوس)

فعالیت 

 فراگیران

 نام مدرس روش تدریس

مفهوم خانواده انواع خانواده خانواده از   1

 اسلام دگاهید
شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ
نمایش اسلاید و 

پرسش و پاسخ و 

 روش مشارکتی

Competency-

Based 

Learni ng 

محور تیصلاح   

Communi ty- 

Ori ented 

Educat i on 

  جامعه نگر

Sel f -

Di rected 

Learni ng 

خود  یریادگی

 راهبر

 خانم زارع پور

نقش و  یرانیا یخانواده ها یجامعه شناس  ۲

 خانواده در ارتقا سلامت جامعه تیاهم

 یستگیدر خانواده ها و شا یملاحظات فرهنگ

پرستار یفرهنگ   

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "
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از نظر پرستار خانواده به عنوان  خانواده

کیمراقبت شر نهیزم ایواحد   (Partner) 

از جامعه یو عضو ستمیس   

ارائه  یگاههایسلامت خانواده جا پرستار

پرستار در ارتقا سلامت و  یخدمت و نقشها

 در خانواده یماریاز ب یریشگیپ

 یستگیدر خانواده ها و شا یفرهنگملاحظات   ۳

 پرستار  یفرهنگ

 اصول بهداشت فردی و سلامت خانواده

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

 فیوظا ازهایخانواده نمراحل تکامل   4

در مراحل  جیرا یمخاطرات و مشکلات سلامت

خانواده نقش پرستار سلامت  یمختلف زندگ

 ندیفرا یریجامعه در هر مرحله و به کارگ

در خانواده در عرصه اقدامات  یپرستار

خانواده ازدواج مشاوره  لیمرحله تشک

و نقش پرستار  یبارور کیازدواج و ژنت

  معهسلامت جا

نوپا  رخواریکودک ش یفرزندآور مرحله

بر  دیبا تأک یو جوان یدبستان تا نوجوان نیسن

و مشاوره پرستار  یشکاف نسلها و نقش آموزش

و  یروان ،یاز مشکلات جسم یریشگیدر پ

 یاجتماع

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

مختلف  یخانواده بر اساس مدلها یابیارز  5

 ندیفرآ یریو به کارگ یتکامل یتعامل

 یپرستار

سال با  انیمرحله خانواده با بزرگسال و م

و مشاوره پرستار  یبر نقش آموزش دیتأک

 یو مراقبتها یسالم بررس یسبک زندگ جیترو

مزمن و  یماریو مداخلات مرتبط با ب یدوره ا

  سخت درمان

خانواده با سالمند تطابق خانواده با  مرحله

مداخلات و نقش پرستار در  یریپ راتییتغ

از  عیمراقبت در مشکلات شا یریشگیسطوح پ

در  ینیمزمن مراقبت تسک یماریبجمله 

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "
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 ییسخت درمان و مراحل انتها یهایماریب

 یزندگ

مختلف  یخانواده بر اساس مدلها یابیارز  6

  یعملکرد یساختار
شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

 نیمشاوره قوان یکهاینیمراقبت در منزل و کل  7

خدمات مشاوره و مراقبت در  یو تعرفه گذار

 منزل 

 

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

انواع مراحل و  هایژگیبحران در خانواده و  8

تطابق و مقابله سالم  یروشها یریشگیسطوح پ

و ناسالم خانواده نقش پرستار سلامت جامعه و 

در خانواده با  یپرستار ندیفرا یریبه کارگ

 بحران

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

ارتباط  یتعاملات و ارتقا مهارتها یابیارز  9

 مؤثر و سالم

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

انواع خشونت و سوء رفتار در خانواده سوء   10

سالمندان رفتار با کودکان زنان مردان 

خواهر و برادر خود نقشها و  نیوالد

 یریشگیپرستار سلامت جامعه در پ یمراقبتها

در  یپرستار ندیبر فرا یو مواجهه با آن مبتن

 خانواده

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

و  یماریاز ب یریشگیارتقا سلامت پ  11

 ریپذ بیآس یخانواده ها یتوانمندساز

 نیطلاق، فقر، مهاجرت والد ادیاعت تیمعلول

نابارور نقش  نیتک سرپرست خانواده با زوج

 ندیفرا یریپرستار سلامت جامعه و به کارگ

  ریپذ بیآس یدر خانواده ها یپرستار

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "

خانواده  یتیجمع یموضوعات مشترک بهداشت  1۲

 یریسالمندان و پ یها تطابق با سلامت

 یو زندگ یروان یماریب ریتأث ن،یوالد

دوران  یو سلامت نیوالد هیاول یخانوادگ

 یکودک

شرکت فعال در کلاس 

 و پرسش و پاسخ

 خانم زارع پور "
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 وظایف و تکالیف دانشجو:
 و حضور فعال در جلسات. تدریس شدهقع محتواهای  مولعه به مطا -1

 درس و در زمینه محتو اهادر طرح مطالعه منابع معرفی شده  -2

 .انجام فعالیت کلاسی)تکالیف( و ارائه آن -3

 و پایان ترممیانترم شرکت درآزمون های  -4

 .آخرین مهلت ارائه تکالیف کلاسی تا آخرین جلسه کلاس -5

 نحوه ارزشیابی:
 نمره 15: آزمون کتبی پایان ترم

 نمره 4: به همراه تشخیص های پرستاریمحتوی  ارائهتکلیف 

 نمره 1:: ) شجرنامه، بهداشت فردی(و تکالیف حین دوره دانشجویان در کلاس و فعال موقع حضور به

 منابع اصلی درس:
 آخرین چاپنشر جامعه نگر ، یا  یتهران نشر جامعه نگر سالم 3-2-1بهداشت جامعه  یپرستار یآباد لدریاسحق ا -1

 چاپآخرین  -سلامت فرد و خانواده لنکستر، جامعه نگر ،ینیحس دهیوح -2

 1389 -نشر تهران –راهنمای ترسیم ژنوگرام ترجمه فرشاد بهاری  -3

 - یتهران یشجاع نیحس یپارک که پارکر، برگردان به فارس یا یمولفان ج - یو اجتماع یریشگیپ یپارک جان اورت درسنامه پزشک -4

  1398تهران: سماط 

 معاونت سلامت یتهران وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشک یساز منیا ییو راهنما برنامه -5

  1395،  انتشارات اندیشه رفیع ، 2دکتر میمنت حسینی، نرگس اسدی،  پرستاری بهداشت فرد و خانواده  -6

 1383زهرا بهنودی، بهداشت و مدیریت خانواده، نشر بشری،  -7

8-  Nies, M.A. and McEwen, M. Community٫public health nursing-e-book: promoting the 

health of populations. Elsevier Health Sciences.  

9- Stanhope, M. and Lancaster, J. Public health nursing e-book: Population-centered health 

care in the community. Elsevier Health Sciences. 

10- www.nursing net.org 

11- www.nurse.com 

12- www.nursing.com 
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