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 دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 فرم دانشجو                             درسی                               واحد دوره جدول و درس شناسنامه

 پرستاری اهواز دانشکده:

خانم زارع پور مدرس مسئول:  

 پست الکترونیکی:

s.zarepour93@gmail.com 

  رشته و مقطع تحصیلی:

 کارشناس پرستاری

 1404-1405 سال تحصیلی:

 دوم ترم تحصیلی:

 روز و ساعت درس:

14-16چهارشنبه :  

  عنوان درس:

فرایند آموزش به مددجو )فرد، خانواده 

 و جامعه(

  کد درس:

 1 تعداد واحد:

 میزان واحد به تفکیک:

شناسی فردی، روان پیشنیاز:

شناسی اجتماعی در شناسی، انسانجامعه

 پرستاری

ها، آموزش به مددجویان ها، ارتقای سلامت و مدیریت بیماریهای اثربخش پرستار در پیشگیری از بیمارییکی از نقش :شرح درس

باشد. جهت ایفای این نقش مهم، لازم است پرستاران از اطلاعات کافی در زمینه مفاهیم و اصول آموزش به مددجو، نیازسنجی می

د.های آموزشی برخوردار باشنهبرنامهای اجرا و ارزشیابی آموزشی، روش . 

های ارزشیابی آموزش به مددجو در سطح فرد، آشنایی دانشجو با مفاهیم اولیه، اصول، راهبردهای آموزش و شیوه د هدف کلی:

تر در مراقبت سلامت و توانمندسازی مددجویان برای ارتقای سلامتخانواده و جامعه، جهت اخذ تصمیمات مناسب . 

:در پایان درس از دانشجو انتظار می رود قادر باشد اهداف ویژه:  

 .ندینما انیو ضرورت آموزش به مددجو را ب تیاهم -1

 .ندینما حیو تشر فیسلامت و ابعاد آن را تعر سواد -2

 یبرا یو آمادگ یریادگیسبک  س،یروش و راهبرد تدر س،یتدر ،یریادگیدر حوزه آموزش همچون آموزش،  جیرا میمفاه -3

 .ندینما فیرا شناخته و تعر یریادگی

 و انواع آن را شرح دهند. یریادگی یهاهینظر -4

 .ندینما حیرا تشر انیمددجو یو توانمندساز یتیریخودمد ،یخودکارآمد میمفاه -5

 دهند. حی( را توضیحرکتو روان یعاطف ،ی)شناخت یریادگیمختلف  یهاطهیح -6

 .ندینما انیو...( را ب یمعنو ،یاقتصاد ،یاجتماع ،یمؤثر در آموزش به مددجو )مسائل فرد عوامل -7

 .ندینما انیرا ب یآموزش یطراح مراحل -8

 را شرح دهند. یو رفتار یاختصاص ،یکل یآموزش اهداف -9
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 .ندینما انیانتخاب محتوا و روش آموزش متناسب با اهداف و گروه هدف را ب یهاملاک -10

 را شرح دهند. سیو ارتباطات ضمن تدر هامهارت -11

 .ندینما انیمددجو را ب یریادگی زانیم یابیارزش یهاوهیش -12

 ها در آموزش به مددجو را شرح دهند.آن یریکارگبه یانواع آن و چگونگ ،یآموزش یهارسانه نقش -13

 .ندیو اجرا نما یرا طراح نییبرنامه آموزش به مددجو با سطح سواد سلامت پا کی -14

 

 رئوس مطالب

 تدریس انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه

 )مطالب رئوس)

فعالیت 

 فراگیران

 نام مدرس روش تدریس

1  

معرفی درس، ضرورت آموزش به 

مددجو به عنوان حق بیمار، مفاهیم پایه 

 آموزش و یادگیری

سخنرانی 

تعاملی، بحث 

گروهی، 

یادگیری 

 محورپروژه

سخنرانی 

 تعاملی

 بحث گروهی

یادگیری 

 مبتنی بر تیم

(TBL) 

یادگیری 

مبتنی بر حل 

 (PBL) مسئله

یادگیری 

مبتنی بر 

-Case) کیس

based 

l earni ng) 

 کلاس وارونه

 نوشتار تأملی

آموزش 

الکترونیکی 

 تعاملی

 

 خانم زارع پور

2  
مفاهیم پایه در آموزش به مددجو، 

–عوامل مؤثر بر فرایند یاددهی

 یادگیری هایسبک یادگیری،

سخنرانی 

تعاملی، بحث 

گروهی، 

 محورپروژه

 خانم زارع پور "
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3  

 های یادگیرینظریه

سخنرانی 

تعاملی، بحث 

گروهی، 

 محورپروژه

 خانم زارع پور "

4  

نیازسنجی آموزشی، اهداف آموزشی 

 کلی، اختصاصی و رفتاری

سخنرانی 

تعاملی، بحث 

گروهی، 

 محورپروژه

 خانم زارع پور "

5  

 های آموزش به مددجوروش

سخنرانی 

تعاملی، بحث 

 گروهی

 خانم زارع پور "

6  
های آموزشی و ارتباطات در نقش رسانه

 آموزش

سخنرانی 

تعاملی، بحث 

 گروهی

 خانم زارع پور "

7  
های سنجش و ارزشیابی و روش

 گیری یادگیریاندازه

سخنرانی 

تعاملی، بحث 

 گروهی

 خانم زارع پور "

8  

 ارائه تکلیف عملی

ارائه عملی 

آموزش توسط 

 هاگروه

 خانم زارع پور "

9  

 تکلیف عملیارائه 

ارائه عملی 

آموزش توسط 

 هاگروه

 خانم زارع پور "

10  
 یعمل فیارائه تکل

 

ارائه عملی 

آموزش توسط 

 هاگروه

 خانم زارع پور "

11  

 یعمل فیتکل ارائه

ارائه عملی 

آموزش توسط 

 هاگروه

 خانم زارع پور "

12  

 یعمل فیتکل ارائه

ارائه عملی 

آموزش توسط 

 هاگروه

 زارع پورخانم  "
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 وظایف و تکالیف دانشجو:
 نیآنلا ای یحضور منظم در کلاس حضور -1

 فعال در پرسش و پاسخ مشارکت -2

 هاو شرکت در آزمون فیتکال انجام -3

 (یترم )الزام انیو پا یکلاس یهادر آزمون شرکت -4

 نحوه ارزشیابی:
 پروژه عملی

 .شده طراحی و اجرا نمایندآموزشی فراگرفته اند یک مورد آموزش به مددجو را بر پایه اصولدانشجویان موظف

 :شود. در این پروژهنفره( انجام میهای سهصورت گروهی )گروهتکلیف به

 کندیک دانشجو نقش مددجو را ایفا می. 

 دهددانشجوی دیگر آموزش اصولی و کامل را ارائه می. 

 شودبرداری و ویرایش میفرایند آموزش فیلم. 

 شودشده به استاد تحویل داده میفیلم در تاریخ تعیین. 

 گیرندها در کلاس نمایش داده شده و مورد ارزیابی قرار میفیلم. 

 نمره 6پروژه عملی آموزش به مددجو )گروهی(: 

 نمره 2ارزیابی پروژه سایر دانشجویان:  •

 نمره 12ترم )تشریحی و تستی(: آزمون پایان •

 منابع اصلی درس:
مترجمان: حمیدرضا محدث حکاک و علی  .های سلامت اولیه: یک راهنمای بالینیسواد سلامت در مراقبت .همکارانمایرس، گلوریا جی. و 

 .محدث حکاک. نشر مجسمه

Bastable, S. B. Nurse as Educator: Principles of Teaching and Learning for Nursing Practice. 6th Edition, 2021, Jones 

& Bartlett Learning. 

Parnell, T. A. Health Literacy in Nursing: Providing Person-Centered Care. New York: Springer. 

 .های موجود در کتابخانه و مقالات معتبر مرتبطسایر کتاب
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