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بزرگسالان و   عنوان درس:
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 کد درس:

 3 تعداد واحد:

پرستاری   میزان واحد به تفکیک:

 واحد 1حرکتی در اختلالات 

تشریح، فیزیولوژی،  پیشنیاز:

بیوشیمی، میکروب شناسی، انگل  

 شناسی، تغذیه 

 شرح درس : 

است. محتوی  دستگاه عضلانی اسکلتی و بافت همبندت مبتلا به انواع اختلالااین درس شامل مراقبت های پرستاری اختصاصی از بیماران   

به دانشجویان مقطع کارشناسی رشته پرستاری کمک می نماید ضمن تلفیق دانش و مهارت های فراگرفته، با بهره گیری از نظریه ها و   درس

بر اساس فرایند پرستاری به مراقبت از مددجویان بزرگسال و سالمند نیازمند درمان ها و  ق، لامفاهیم پرستاری و کاربرد مهارت های تفکر خ

 جراحی بپردازد. -داخلیت پرستاری در بیماریهای  لامداخ

 هدف کلی درس:

مراقبت های پرسنتاری از بیماران مبتلا به این و   و بافت همبند  دسنتگاه عضنلانی اسنکلتیاختلالات در زمینه  آشننایی با کلیات و مفاهیم زیر بنایی  

   اختلالات 
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   اهداف ویژه 
 د:قادر باش تظار می رود فراگیردر پایان این دوره ان

 .دمراحل ترمیم استخوان را شرح ده و  مفا صل رابیان کنند ت ولافیزیولوژی و آناتومی استخوان، عض .1

 نی و بافت همبند را همراه با مراقبتهای پرستاری شرح دهد  لاعض_ روشهای تشخیصی در بیماریهای اسکلتی  .2

 .نی و اسکلتی را بیان کندلامعاینات فیزیکی سیستم عض .3

 اختلالات مربوط به ترومای عضلانی اسکلتی را شرح دهد. .4

 مراقبت های پرستاری از بیمارانی که دچار ترومای عضلانی اسکلتی شده اند را شرح دهد. .5

 .م و روشهای درمان شکستگی ها را شرح دهدلایع   و  انواع مختلف شکستگی را تقسیم بندی نماید .6

و   زم از بیمارانی که شنکسنتگی فوقانیلامراقبت های پرسنتاری   و را بیان کند  و تحتانی  م و نشنانه های شنکسنتگی های فوقانیلایع  .7

   .دارند را شرح دهد تحتانی  

 .مراقبت های بعد از اَمپوتاسیون را شرح دهد .8

 .مراقبت های پرستاری و عوارض گچ گیری را شرح دهد و  توضیح دهدانواع گچ گیری را  .9

 .مراقبت های پرستاری از بیمارانی که تراکشن دارند را توضیح دهدو   هادانواع تراکشن را شرح د .10

 مراقبت های پرستاری از بیمارانی که تحت عمل جراحی ارتوپدی قرار گرفته اند را بیان کند. .11

 .وسایل ثابت کننده داخلی به همراه عوارض و مراقبتهای پرستاری از بیماران را توضیح دهد .12

 تعویض مفصل و مراقبت های پرستاری بعد از عمل را شرح دهد .13

 .مراقبتهای پرستاری از بیمارانی که کمر درد دارند را بیان کندو   روشهای درمان کمر دردها را شرح دهد .14

 .بیماری های شایع دست و پا را شرح دهند .15

 .مراقبتهای پرستاری از این بیماران را توضیح دهد و اختلالات متابولیک استخوانی را شرح دهد .16

 .مراقبتهای پرستاری از این بیماران را توضیح دهد  و اختلالات عفونی استخوانی را شرح دهد .17

 .ت باقت همبند را توضیح دهدلالااخت  .18

 مراقبت های پرستاری در بیماری های شایع بافت همبند را شرح دهد. .19
 . در نظر با 

 

 رئوس مطالب 

 تدریس  انتظار مورد مفاهیم تاریخ جلسه

 )مطالب رئوس)

 نام مدرس روش تدریس فعالیت فراگیران 

مرور آناتومی و فیزیولوژی سیستم معارفه،    اول 

اسکلتی/ آشنایی با تست های   - عضلانی

 تشخیصی 

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ  

 دکتر احمدی

مراقبت و درمان مبتلایان به تروماهای    دوم

)کوفتگی، در رفتگی،   عضلانی و اسکلتی

 ( شکستگی ها سیب به تاندون و لیگامنت،آ

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر احمدی
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شکستگی در مناطق خاص )لگن،    سوم

 استابولوم،...(

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر احمدی

اقدامات پرستاری در مراقبت از بیماران    چهارم

دارای قالب گچی، اسپیلنت یا بریس،   

 فیکساتور خارجی 

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر احمدی

مراقبت پرستاری از بیمار دارای تراکشن و    پنجم 

بیمار تحت عمل جراحی ارتوپدی و تعویض  

 مفصل 

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر احمدی

مراقبت و درمان مبتلایان به اختلالات   ششم

عضلانی اسکلتی )کمر درد(، بیماری های  

شایع اندام فوقانی )بورسیت و تاندونیت،  

کارپال تونل و .....(  و تحتانی )میخچه،  

هالوکس والگوس و ...(، اختلالات متابولیکی  

 ) استئوپورزیس، استئومالاسی، پاژه

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر احمدی

بنه عفوننت هنای   هفتم از بیمناران مبتلا  مراقبنت 

عضننلانی و اسننکلتی ) اسننتئومیلیت، ارتریت  

عفونی، سنل اسنتخوانی و مفاصنل(، تومورهای 

اسننتخوانی، آمپوتاسننیون و مراقبت های بعد  

 ، نقرساز آن

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر احمدی

بنه   هشتم مبتلا  بیمناران  از  پرسنننتناری  مراقبنت 

اختلالات بنافنت همبنند )ارترینت رومناتو یند،  

 لوپوس، اسکلرودرمی(

و   برداری  یادداشت  و  توجه 

و   پرسش  در  فعال  شرکت 

 پاسخ 

سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ 

 دکتر احمدی

 دکتر احمدی - شرکت در آزمون  آزمون پایان ترم  نهم

 

 وظایف و تکالیف دانشجو:
 مطالعه منظم دروس ارا ه شده   .1

 حضور به موقع و فعال و پاسخ به سؤالات   .2

 پاسخگویی به تکالیف در موعد مقرر  .3

 نحوه ارزشیابی: 
 %10حضور فعال در جلسات کلاسی .1

 %10انجام تکالیف  .2

 %30امتحان میان ترم  .3

 %50امتحان پایان ترم  .4
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